Le matériel d’affichage doit : Quels sont les produits de la Zone DECOUVRIR LES
boréale ? ENTREPRISES DE LA

. . ZONE BOREALE
¢ Identifier clairement tous les

produits régionaux; Tout aliment qui est transformé ou

o Bire déplacé ou enlevé lorsqu’un produit au Saguenay-Lac-Saint-Jean

. . est considéré comme un produit de la
changement de «facing» a lieu et

A |
qu'il ne s’agit plus d'un produit Zone boréale !

régional a I'endroit de I'affichage.

Les produits qui sont certifiés Aliments du Québec ou Aliments préparés
au Québec doivent étre identifiés par le co-logo Zone boréale et Aliments Pour toutes questions
Contactez-nous :

du Québec tel que présenté sur la deuxiéme photo ci-dessous.

EXEMPLES D’AFFICHAGE
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“AIL & MOULIN

e

I / /]
SARL

AILNGLR
BIOLOGIQUE
Cultivé ay Saguenay

ORGANIC BLACK GARLIC
Grown in Saguenay

60g

AIL NOIR

MOULIN

PAR AIL DU MOULIN LOBIAUE

INFORMATION POUR COMMANDER
Conservation: t° piéce Format unitaire: 60g Francgois Thibeault
581 306-7244
Péremption: 1 an Quantité a la caisse: 12 . .
ventes@aildumoulin.com
Etat: prét-a-manger Chicoutimi

W

AlL ® MOULIN

627987123685
627987123692

Ail noir Ail noir en pate


mailto:ventes@aildumoulin.com

SOUCHARD

ARTISAN BlO
-y

YOGOURT | ‘

A . . '

PAR BOUCHARD ARTISAN BIO BOUCHARD

INFORMATION POUR COMMANDER
Conservation: réfrigéré Format unitaire: 500¢g et 2,5kg Valérie Lefebvre
418 679-5609
Péremption: 60 jours fruits / Quantité a la caisse: 6x500g / 4x2,5kg A ) A
A info@bouchardartisanbio.com
80 jours nature
Saint-Félicien
Etat: prét-a-manger
Nutrition Facts Nutrition Facts » | Nutrition Facts

S | par 2/3 tasse (175 g) & | par 2/3 tasse (175 g) S b L
5 | mare ol o ; o | par 23 tassa (175 g)
o | Per 2/3 cup (175 g) § Per 2/3 cup (175 g) a Per 2/3 cup (175 1)
g % valeur quolidienne™ | = i % valeur quofidienne™ | 3 o valeur guolidienne*
= Calories 140 %o Dally Value* | & Calories 170 % Batly Value® E Calories 170 ‘utlllailp ot
& | Lipides / Fat & g 8% | & | Lipides /Fat5 g 7% (| @ | Lipides/Fal5g 7%
© saturés f Saturated 3.5 g 1w, | o saturés / Saturated 3 g 1500 . saturés / Saturated 3 g "
o + trans / Trans 001 g o +trans / Trans 0.1 g o o0 & trans/ Trans 0.1 g 15 %
X - = b e T SRR =
w | Glucides / Carbohydrate 14 g 9 | Glucides / Carbahydrale 25 g : Glucides / Carbolydrate 24 g
« Fibres ( Fibra 0 g 0% | Fitores ! Fibwe O g 0% Fibwes / Fibre 0 g 0%
° Sucres / Sugars 6 g 6% g Sucres / Sugars 169 16 % < Sueres f Sugars 16 g 16 %
S | Proléines / Pratein & g S | Protéines | Protein 7 g 8 | Proléines / Prolein 7 g
§ Cholestérol / Cholesteral 30 mg O | Cholestérol / Cholesteral 25 mg & | Cholestérol / Cholesterol 25 mg
T | Sodium 125 myg 5 % f, Sedium105mg 5% g Sodium 105 mg 5%
1 -
& | Potassium 350 my 7% | @ | Potassium 300 mg B | & |Potassum350mg 7%
© | Cakium 250 mg 19% | ® | cageium 225 mg 479 | © | Calcium 225 mg 17 %
o | Fer/lran 0.3 mg 2% | & | Feriron 1 mg G | B Fer / Iron 1 mg 6 %
o N
(=] - 5% ':"l] I.“om.g CI’:S[ E“ 15"..:. |:||J :Ilug o o T ! et 5 ol i o "51“: |:||J ﬂI:III‘IS. C'ESJ. |'.lEIl 1-5“."&- ﬂJ plus
° r'est heaucoun / "‘g‘:-:. or lass is & littla. ® *??.?Elf”ff:“lffjﬁl”.”f I.:I:‘:iu- * c'est heaucoup [ *5% or less is a litile,

Nature Bleuets sauvages Fraises



PAR BOUCHARD ARTISAN BIO

INFORMATION

Conservation: réfrigéré
Péremption: 4 mois

Etat: prét-a-manger

Format unitaire: 200g, 400g, 1.2 kg

Quantité a la caisse: variable

EXCELLENT AVEC :

FROMAGE ST-FELICIEN

BOUCHARD

CODE UPC

200¢g: 621511020068

400¢g: 621511040066

POUR COMMANDER

Valérie Lefebvre

418 679-5609

info@bouchardartisanbio.com

Saint-Félicien

Confits, charcuteries, sandwichs, pates... Partout ou il

y a du fromage !

AUTRE

Format HRI : 1.2kg / 2.3kg / 9kg

ARTISAN BIO

Pour 2 cubes de 2 5 em (30 g)
Par 2 cubes of 2.5 am (30 g)

Tansur o valaur quatidicnng

Amound % Dy Value

Calories § Calories 120

Lipides / Fat 0 g 14%%
eatures { Saturated & g anm;

+ frana f Trans 0.3 g

Chalestérol / Cholesteral 30 mg

Sodium / Sodium 140 mg B %o

Glucides / Carbohydrate 1 g 1%
Fibras / Fibre 0 g 0%
Sugras / Sugars 0 g

Protéines / Protein 7 g

Witamine A S Vitamin A B %

Witamine C  Vitamin C 0 %%

Calcium f Calcium 20%

Fee / lran 2%




Oygps” B10

e ESE
FROMAGE FERMIER FARMER CHEES

p0 RAPID &
orGANIC ARCA ND
CHEDDAR | 6 Kowmws

FROMAGE RAPIDE ARCAND

PAR BOUCHARD ARTISAN Blo BOYCHARD

ARTISAN BIO

INFORMATION

Conservation: réfrigéré

CODE UPC

200¢g: 621511020020

Pour 2 cubes de 2,5 cm (30 g)
Par 2 cubes of 2.5 am (30 g)

Tansur o yabour quatidicn e
400¢: 621511040028
Péremption: 10 mois Amount % Daily Value
POUR COMMANDER Calories § Calorles 1210
Etat: prét-a-manger
Valérie Lefebvre Lipides / Fat 8 g 14%0
Format unitaire: 200g, 400g, 1.2 k§ 418 679-5609 satures / Saturated &9 ans;

Quantité a la caisse: variable

info@bouchardartisanbio.com

Saint-Félicien

¢ frana f Trans 0.3 g

Chalestérol / Cholesteral 30 mg

Sodium / Sodium 140 mg B %o
Glucides / Carbohydrate 1 g 1%
Fibras { Fibre 0 0 5
EXCELLENT AVEC : et abed
Sugras / Sugars 0 g
Confits, charcuteries, sandwichs, pates... Partout ou il P'I"l:'t'l.i-‘iﬂ'l.‘!‘-'r / Protein 7 g
y a du fromage !
Witemine A/ Vitamin A B
AUTRE Witamine C f Vitamin C i %
iCalcium f Calcium 20 %%
Format HRI : 1.2kg / 2.3kg / 9kg
Fer ! lron £ %




CRAQUELINS
CRACKERS
ultigrai

Ilfigia

CRAQUELINS
PAR LA BOULANGERIE-
FROMAGERIE MEDARD

INFORMATION POUR COMMANDER
Conservation: t° piéce Format unitaire: 140g (4 tuiles) Lise Lemay
418-345-2407 #3
Péremption: 18 mois Quantité a la caisse: 10 .
reception_medard@outlook.com
Etat: prét-a-manger Saint-Gédéon
Nutrition Facts Nutrition Facts
Par craquelin de 40 g Par craquelin de 40 g
2 % valeur quotidienne* % val tidi i
Calories 180 % Daily Value* Calories 180 Y45 Daily Valuo®
Lipides / Fat 7 g 9% Lipides /Fat6 g 8%
o Saturés/Saturated0.5g 39 <« saturés/Saturated 0.5 g 3 9%
S +trans/Trans0.1g & +trans/Trans0.1g o
S Glucides / Carbohydrate 27 g S Glucides / Carbohydrate 27 g
10 Fibres / Fibre 1g 4% 0 Fibres / Fibre 2 g 7 %
1 Sucres/Sugars 2 g 2% 1 Sucres /Sugars 3 g 3%
& Protéines / Protein 4 g @ Protéines / Protein 4 g
Cholestérol / Cholesterol 0 mg Cholestérol / Cholesterol 0 mg
Sodium 190 mg 8% Sodium 190 mg 8%
Potassium 50 mg 1% Potassium 75 mg 2%
Calcium 10 mg 1% Calcium 10 mg 1%
Fer /Iron 1 mg 6% Fer /Iron 1 mg 6%

Curcuma et graines de chia Multigrains
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CRACKERS

Seiﬂt et Chanvre

2 and Hemp :
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MEDARD -
CRAQUEL]
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CRAQUELINS
PAR LA BOULANGERIE-
FROMAGERIE MEDARD

INFORMATION POUR COMMANDER
Conservation: t° piéce Format unitaire: 140g (4 tuiles) Lise Lemay
418-345-2407 #3
Péremption: 18 mois Quantité a la caisse: 10 .
reception_medard@outlook.com
Etat: prét-a-manger Saint-Gédéon
Nutrition Facts Nutrition Facts
Par craquelin de 40 g Par craquelin de 40 g
2 % val tidi p i % valeur quotidienne®
Calories 180 V2% Daily Value* Calories 170 % Daily Value*
Lipides /Fat7 g 9% Lipides /Fat7 g 9%
o | saturés/Saturated 059 39 ~ Ssaturés / Saturated 0.5¢g 39
Q| +trans/Trans0.1g 0 N +trans/Trans0.1g
S | Glucides / Carbohydrate 25 g S Glucides / Carbohydrate 25 g
10 Fibres / Fibre 1 g 4 % 0 Fibres / Fibre 2 g 7%
v | Sucres /Sugars 2 g 2% 1w Sucres/Sugars 2g 2%
& | Protéines / Protein 4 g @ Protéines / Protein 4 g
Cholestérol / Cholesterol 0 mg Cholestérol / Cholesterol 0 mg
Sodium 180 mg 8 % Sodium 180 mg 8 %
Potassium 40 mg 1% Potassium 75 mg 2%
Calcium 10 mg 1% Calcium 10 mg 1%
Fer/Iron 0.5 mg 3% Fer/Iron 1.5 mg 8%

Betterave et sésame Seigle et chanvre



LA PRETE A TOUT
PAR CAMERISE MILOU

INFORMATION CODE UPC

Conservation: t° piéce 627987565935

Péremption: 2 ans

POUR COMMANDER

Louise Simard

Etat: prét-a-manger

Format unitaire: 190ml 418 618-6763

camerisemilou@gmail.com T—

Quantité a la caisse: 12 unités v e
"PARATION ARTISANALE

St-Stanislas

EXCELLENT AVEC :

Autant un dessert qu’un plat salé.

AUTRE

On peut utiliser la PRETE A TOUT pour faire une mousse

aux camerises, garnir la farce d'un filet de porc,

cuisiner un gateau au fromage aux camerises et surtout

l'ajouter sur un brie fondant.
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SIROP DE CAMERISE A MICHOU
PAR CAMERISE MILOU

INFORMATION CODE UPC

Conservation: t° piéce 627987565966

Péremption: 1 an

POUR COMMANDER

Louise Simard

Etat: prét a utiliser

Format unitaire: 140ml 418 618-6763
Quantité a la caisse: 12 unités camerisemilou@gmail.com
St-Stanislas

EXCELLENT AVEC : Lt

Les boissons, les cocktails, les desserts. . \ Mlow

AUTRE

Réfrigérer aprés ouverture.
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ROSETTES AU CHOCOLAT .
PAR CHOCOLATERIE DES PERES

DE MISTASSINI O¢g peet®

INFORMATION POUR COMMANDER
Conservation: t°piéce Format unitaire: 135g Chocolaterie des Péres
418 276-1122 #1013
Péremption: 450 jours Quantité a la caisse: 12 unités .
commandes@chocolateriedesperes
Etat: prét-a-manger Autre: tenir loin des sources de .com
chaleur Dolbeau-Mistassini
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CANNEBERGES SECHEES AU CHOCOLAT §°°°LA"~°4><“
PAR CHOCOLATERIE DES PERES DE

MISTASSINI

INFORMATION POUR COMMANDER
Conservation: t°piéce Format unitaire: 120g Chocolaterie des Péres
418 276-1122 #1013
Péremption: 270 jours Quantité a la caisse: 12 unités .
commandes@chocolateriedesperes
Etat: prét-a-manger Autre: tenir loin des sources de .com
chaleur Dolbeau-Mistassini
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Chocolat au lait Chocolat noir



BLEUETS SECHES AU CHOCOLAT
PAR CHOCOLATERIE DES PERES

DE MISTASSINI el

INFORMATION POUR COMMANDER

Chocolaterie des Péres

Conservation: t°piéce Format unitaire: 75g
418 276-1122 #1013
Péremption: 270 jours Quantité a la caisse: 12 unités .
commandes@chocolateriedesperes
Etat: prét-a-manger Autre: tenir loin des sources de .com
chaleur Dolbeau-Mistassini
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CERISES SECHEES ENROBEES DE

CHOCOLAT AU LAIT &

PAR CHOCOLATERIE DES PERES DE '
MISTASSINI

INFORMATION CODE UPC

Conservation: t° piéce 067456409115

Péremption: 270 jours

POUR COMMANDER

Chocolaterie des Péres

Etat: prét-a-manger

Format unitaire: 130g 418 276-1122 #1013

Quantité a la caisse: 12 unités commandes@chocolaterie

desperes.com

Dolbeau-Mistassini

EXCELLENT AVEC :

Un verre de lait ou un petit porto.

AUTRE

Cadeau parfait pour la période de Noél. Garder a l’abri
des sources de chaleur.
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DE MISTASSINI

z z , L
RAISINS SECHES ENROBEES DE CHOCOLAT e
AU LAIT PAR CHOCOLATERIE DES PERES r

O$S p ‘ER?‘G.’

INFORMATION

Conservation: t° piéce
Péremption: 270 jours
Etat: prét-a-manger

Format unitaire: 120g

Quantité a la caisse: 12 unités

EXCELLENT AVEC :

Un verre de lait.

AUTRE

CODE UPC

067456409108

POUR COMMANDER

Chocolaterie des Péres

418 276-1122 #1013

commandes@chocolaterie
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desperes.com

Dolbeau-Mistassini

Cadeau parfait pour la période de Noél. Garder a ’abri

des sources de chaleur.
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BLEUETS SAUVAGES SURGELES

PAR DELICES DU LAC-SAINT-JEAN

836261005016

INFORMATION

Conservation: congelés
Péremption: 12 mois

Etat: prét-a-manger

Format unitaire: 600g

DU LAC-SAINT-JEAN

POUR COMMANDER

Judy Ouellet
418 279-5921 #2201

Quantité a la caisse: 12

pour % tasse (80 g)
Per %2 cup (80 g)

i % val otidienne*
Calories 45 - e
Lipides /Fat0g 0%

saturés / Saturated 0 g 0%
+trans / Trans 0 g
Glucides / Carbohydrate 11 g
Fibres / Fibre 4 g 14 %
Sucres / Sugars 6 g 6%
Protéines / Protein 0 g
Cholestérol / Cholesterol 0 mg
Sodium 0 mg 0%
Potassium 50 mg 1%
Calcium 10 mg 1%
Fer / Iron 0,5 mg 3%
Vitamine C / Vitamin C 1,5 mg 2%

Nordique

836261005009

commande@delicesdulac.com

Albanel

pour % tasse (80 g)
Per %2 cup (80 g)

Calories 45

% valeur quotidienne*

kb £ % Daily Value*
Lipides /FatO g 0%
saturés / Saturated 0 g 0%
+trans/Trans0 g
Glucides / Carbohydrate 11 g
Fibres / Fibre 4 g 14 %
Sucres / Sugars 6 g 6%
Protéines / Protein 0 g
Cholestérol / Cholesterol 0 mg
Sodium 0 mg 0%
Potassium 50 mg 1%
Calcium 10 mg 1%
Fer /Iron 0,5 mg 3%
Vitamine C / Vitamin C 1,5 mg 2%

Biologique




CONFITURES ET TARTINADES
PAR DELICES DU LAC-SAINT-JEAN pm

INFORMATION POUR COMMANDER
Conservation: t° piéce Format unitaire: 212ml Judy Ouellet
418 279-5921 #2201
Péremption: 3 ans Quantité a la caisse: 12 .
commande@delicesdulac.com
Etat: a tartiner / prét-a- Autre: réfrigérer aprés ouverture Albanel
manger
Valeur nutritive g, Valeur nutritive  gens, Valeur nutritive e,
e ~ < e
< c < (= e 5 e
Nutrition Facts - Nutrltpon Facts W Nutrition Facts = a
pour 1 ¢. a soupe (15 ml) Ugs* BIO pour 1 ¢. a soupe (15 ml) Uit pour 1 ¢. & soupe (15 ml) “aques®
Per 1 thsp {15 ml) Per 1 thsp (15 ml) Per 1 tbsp (15 ml)
% val tid s -
Calories 40 ey wetdemne [ | Calories 40 * vl qtialonne Calories 35  vaeur quouenne
ue "
Lipides fFat 0,1 g 0% e—
g saturés / Saturated 0,1 g $ Ll::::ersél;iaéﬂ(ijrgted 0 0 g L|Piﬂes.f Fabdi g o%
° S o= BTl 1wl o u u g 0wl o saturés / Saturated 0 g
I g N + trans / Trans 0 g aq + trans / Trans 0 o
S | Glucides / carbohydrate 10 g S S -
g Fibres / Fibre 0 g ow| o GI:.':t;idesfch:rhghydrate g oo | § |Glucides/ Carbonydrate o g
P Sucres / Sugars 9 g g % P Ires S Fipre U g « Fibres / Fibre 1 g 4 %
© © Sucres/ Sugars 9 g 9% © Sucres / Sugars 8 g 8 %
© © 0
Protéines / Protein 0.2 g
© © | Protéines /Protein 0.2 g © 5
Protéines f Protein (.7 g
Cholestérol / Cholesterol [ mg
N Cholestérol / Cholesterol U mg Cholestérol f Cholesterol 0 mg
Sodium 1 mg 0% =
FPatassium 10 M 0% e
Calcium 0 mg % Potassium 20 mg 1% Potassium 10 mg 0%
Fer{Iron 0,1 ma 1% sl LU il Calcium 0 mg 0 %
— , Fer /Iron 0.1 mg 1% Fer/lron0,1mg 1%
5% 0u mons oed peu, 15% ou ples cest beaveoup . ________________________________________________|] |

Bleuets sauvages biologique Bleuets sauvages et camerises Bleuets sauvages et framboises



GROS FORMAT
PAR DELICES DU LAC-SAINT-JEAN

DU LAC-SAINT-JEAN

INFORMATION POUR COMMANDER
Conservation: congelé Format unitaire: gallon (3,78L) Judy Ouellet
418 279-5921 #2201
Péremption: 18 mois Quantité a la caisse: a Lunité .
commande@delicesdulac.com
Etat: prét a utiliser Autre: nos contenants HRI sont Albanel

consignables
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GARNITURE DE BLEUI
WILD BLUEBERR

Ll

Chutney de bleuets sauvages Garniture de bleuets sauvages Sirop de bleuets sauvages



MIEL BRUT DE FLEURS DE
BLEUETS SAUVAGES

PAR DELICES DU LAC-SAINT-JEAN e

INFORMATION CODE UPC
Conservation: t° piéce 836261008000 Valeur nutritive / Nutrition Facts
par 20 g (1c. a Table) / Per 20 g (1tbsp)

Péremption: aucune

POUR COMMANDER Teneur % valeur quotidienne

Etat: prét-a-manger ud Amount % Daily Value
udy Ouellet

Format unitaire: 340g 418 279-5921 #2201 Calories / Calories 60
Quantité 2 la caisse: 12 commande@delicesdulac.com Lipides/ Fat Og 0 %
Albanel Sodium / Sodium 0 mg 0 %

Glucides / Carbohydrate 16 g

EXCELLENT AVEC : Fibres / Fibre 0 g 0%
Sucres / Sugars 16 g 16 %

Fromages affinés, fruits frais, pains rustiques, tisanes
boréales, desserts aux noix ou pour sucrer

naturellement vos recettes. Source négligeable d'acides gras saturés, trans, cholestérol,
vitamine A, vitamine C, calcium et fer.

Protéines / Protein 0,1 g

Not a significant source of saturated fat, trans, cholesterol,
vitamin A, vitamin C, calcium and iron.



MIEL BRUT
PAR FERME APICOLE DU LAC
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340g

990312056812

1kg

INFORMATION POUR COMMANDER
Conservation: t° piéce Format unitaire: 340¢g et 1kg Gabriel Boucher-Guimond
581-728-1720
Péremption: aucune Quantité a la caisse: 12 A A
info@fermeapicoledulac.com
Etat: cristallisé Desbiens
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CHARCUTERIES SECHEES

PAR FERME VILLOISE

627987857467

Péremption: 6 mois

INFORMATION

Conservation: réfrigéreée

Etat: prét-a-manger

Format unitaire: 50g

Quantité a la caisse: 6

Nutrition Facts
Par portionde 30 g

Calories 100 e
Lipides /Fat 7 g 9%
saturés / Saturated 2.5 g 13 %
+trans [ Trans 0 g
Glucides / Carbohydrate 1 g
Fibres / Fibre 0 g 0%
Sucres / Sugars 0 g 0%
Protéines / Protein 9 g
Cholestérol / Cholesterol 30 mg
Sodium 670 mg 29 %
Potassium 150 mg 4%
Calcium 10 mg 1%

Fer / Iron 0.75 mg 4%

Coppa

627987857528

FARMSTEAD gl

2

POUR COMMANDER
William Suess Villeneuve
418 720-4226
fermevilloise@hotmail.com

St-Gédéon

Nutrition Facts
Par portion de 30 g
% valeur quotidienne®

Calories 70 5% Dally Value*
Lipides /Fat3 g 4 %

saturés [ Saturated 1 g

+trans / Trans 0 g 5%
Glucides / Carbohydrate 1g

Fibres / Fibre 0 g 0%

Sucres / Sugars 0 g 0%
Protéines / Protein 10 g
Cholestérol / Cholesterol 25 mg
Sodium 660 mg 29 %
Potassium 225 mg 7 %
Calcium 10 mg 1%
Fer / Iron 0.5 mg 3%

Lonzo



HERBES FRAICHES
PAR LES HERBES DU LAC et et

INFORMATION POUR COMMANDER

Conservation: lumiére du jour, Format unitaire: 4" X 4" Annie Maltais

température ambiante 418 345-2464 #25

Péremption: > 5 semaines Quantité a la caisse: 15 admin@damenature.ca

Etat: frais St-Gédéon

<H <H <H

HERBES DU LAC HERBES DU LAC
SERRES DAME NATURE SERRES DAME NATURE

D

Coriandre

Basilic

621448700019
621448700019
621448700019

Basilic Persil Coriandre




HERBES FRAICHES

PAR LES HERBES DU LAC

INFORMATION POUR COMMANDER

Conservation: lumiére du jour, Format unitaire: 4" X 4" Annie Maltais

température ambiante 418 345-2464 #25

Péremption: > 5 semaines Quantité a la caisse: 15 admin@damenature.ca

Etat: frais St-Gédéon

<H

HERBES DU LAC

SERRES DAME NATURE

<H

HERBES DU LAC
SERRES DAME KATURE

<H

HERBES DU LAC

SERRES DAME NATURE

Menthe

621448700019
621448700019
621448700019

Romarin Menthe
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JUS DE BLEUETS SAUVAGES HIBERNA
PAR HIBERNA

INFORMATION CODE UPC

Conservation: congelé 10814399004009

Péremption: 3 ans

POUR COMMANDER

Etat: prét-a-boire
Délices du Lac St-Jean

Format unitaire: 8x150ml 418 279-5921 #2201

commande@delicesdulac.com

Quantité a la caisse: 6x1.2L JUICE
Albanel PURE WILD BLUEBERY JUICH

———

EXCELLENT AVEC :

Vinaigrettes, marinades, cocktails ou mocktails.

AUTRE

Bon 7 jours une fois décongelée (non pasteurisé)




BLEUETS SAUVAGES SURGELES
PAR HIBERNA

HIBERNA

INFORMATION CODE UPC

Conservation: congelé 10814399001206

Péremption: 2 ans

POUR COMMANDER

Délices du Lac St-Jean

Etat: prét-a-manger

Format unitaire: 2kg 418 279-5921 #2201

Quantité a la caisse: 5 commande@delicesdulac.com

Albanel

o s
EXCELLENT AVEC : @ o ?Q
kg " ®

Yogourts, dans les smoothies, dans les desserts, dans

les sauces, en confiture.




CAMERISES SURGELEES
PAR HIBERNA

HIBERNA

INFORMATION CODE UPC

Conservation: congelé 10814399001107

Péremption: 2 ans

POUR COMMANDER

Délices du Lac St-Jean

Etat: prét-a-manger

Format unitaire: 600g 418 279-5921 #2201
Quantité a la caisse: 12 commande@delicesdulac.com
Albanel

EXCELLENT AVEC :

Yogourts, dans les smoothies, dans les desserts, dans
les sauces, en confiture.
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BONBONS LYOPHILISES
PAR INVASION SUCREE

990312487937

INFORMATION

Conservation: t° piéce
Péremption: plus de 2 ans

Etat: prét-a-manger

Per 10 pieces (40 g)
par 10 morceaux (40 g)

Calories 130

% Daily Value*
% valeur quotidienne*

Fat/ Lipides O g
Saturated / saturés 0 g
+Trans /trans 0 g

Carbohydrate / Glucides 30 g
Fibre / Fibres 0 g
Sugars / Sucres 25 g

Protein / Protéines 2 g
Cholesterol / Cholestérol 0 mg
Sodium 0 mg

Potassium 0 mg

Calcium 0 mg

Iron / Fer0 mg

*5% or less is a little, 15% or more is a lot

990312487906

Format unitaire: 85g, 80g, 65g

Quantité a la caisse: 15 sacs

Per 4 pieces (40 g)
par 4 morceaux (40 g)
Calories 130

I
Fat / Lipides 0 g
Saturated / saturés 0 g
+Trans /trans 0 g
Carbohydrate / Glucides 32 g
Fibre / Fibres 0 g
Sugars / Sucres 25 g
Protein / Protéines 2 g
Cholesterol / Cholestérol 0 mg

Sodium 40 mg

% Daily Value*
% valeur quotidienne*

Potassium 0 mg
Calcium 0 mg
Iron / Fer 0 mg

*5% or less is a little, 15% or more is a lot
Baleines

990312487951
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POUR COMMANDER

Distribution JPG
418 668-5099
info@distributionjpg.com

Alma

Per 6 pieces (30 g)
par 6 morceaux (30 g)

Calories 110

Fat/ Lipides O g
Saturated / saturés 0 g
+Trans /trans0 g

Carbohydrate / Glucides 24 g
Fibre / Fibres 0 g
Sugars / Sucres 14 g

Protein / Protéines 1 g
Cholesterol / Cholestérol 0 mg
Sodium 10 mg

% Daily Value*
% valeur quotidienne*

Potassium 0 mg
Calcium 0 mg
Iron / Fer 0 mg

*5% or less is a little, 15% or more is a lot
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Crémes glacées
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Macarons |
6 Macaroons

Nakabow

Macarons confectionnés a La main

Handcrafted macaroons

LA GOURMANDE
PAR MAKABON

INFORMATION

Conservation: garder congelé 627843351771

Péremption: congelé (1 an),

CODE UPC
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Valeur nutritive

Nutrition Facts
pour 1 macaron (14 g)
Per 1 macaron (14 g)

réfrigéré (21 jours)

Etat: prét-a-manger

Format unitaire: 12 x 14g

POUR COMMANDER

Lisa Fortin

418 321-4422

Quantité a la caisse: 8 x 170g lisa.fortin@makabon.com

Alma

EXCELLENT AVEC :

Créme glacée, café, pour ajouter sur les gateaux pour
décorer, pour les brunchs, les tables a desserts lors
d'événements (mariage, 50e, événement corporatif)

AUTRE

Tempérer avant de déguster. sans gluten.

% valeur guotidienne
% Daily Value *

59
6 %%

Calories 60

Lipides /Fat3 g
satures [ Saturated 1 g
+trans/ Trans 0,1 g

Glucides / Carbohydrate 6 g

Fibres / Fibre 0 g

Sucres / Sugars 6 g
Protéines / Protein 1 g
Cholestérol / Cholesterol 5 mg
Sodium 10 mg 1%
Potassium 30 mg 1%
1%

1%

5% ou meins c'est pew, 15% ou plus c'est beaucoup

Calcium 10 mg
Fer/lron 0,2 mg
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LA TRADITIONNELLE
PAR MAKABON

INFORMATION CODE UPC Valeur nutritive
Nutrition Facts

Conservation: garder congelé 627843351771

pour 1 macaron (14 g)
Péremption: congelé (1 an), Per 1 macaron (14 g)

réfrigéré (21 jours) POUR COMMANDER Cak"-ies 5{} % valeur guotidienne *

Etat: prét-a-manger

Lisa Fortin

Lipides / Fat3 g
salures / Saturaled 1 g
Quantité A la caisse: 8 x 85 lisa.fortin@makabon.com + trans / Trans 0,1 g
Alma Glucides / Carbohydrate 6 g
Fibres / Fibre 0 g
Sucres / Sugars 6 g

EXCELLENT AVEC : Protéines / Protein 1 g
Cholestérol / Cholesterol 5 mg
Sodium 10 mg

Format unitaire: 6 x 14g 418 321-4422

Créme glacée, café, pour ajouter sur les gateaux pour
décorer, pour les brunchs, tables a desserts lors
d'événements (mariage, 50e, événement corporatif). Potassium 30 mg

AUTRE Calcium 10 mg
Fer/Iron 0,2 mg

Tempérer avant de déguster. Sans gluten.
*5% U moins o'est pew, 15% ou plus o'ast beaucoup




L’EPICURIENNE
PAR MAKABON

INFORMATION

Conservation: garder congelé

Péremption: congelé (1 an),
réfrigéré (21 jours)

Etat: prét-a-manger

Format unitaire: 6 x 14g

Quantité a la caisse: 8 x 85g

EXCELLENT AVEC :

CODE UPC

627843351795

POUR COMMANDER

Lisa Fortin
418 321-4422
lisa.fortin@makabon.com

Alma

Créme glacée, café, pour ajouter sur les gateaux pour

décorer, pour les brunchs, tables a desserts lors

d'événements (mariage, 50e, événement corporatif).

AUTRE

Tempérer avant de déguster. Sans gluten.

Valeur nutritive

Nutrition Facts

pour 1 macaron (14 g)

Per 1 macaron (14 g)

Calories 50 % valeur guotidienne *
%o Daily Value

Lipides /Fat 3.5 g 5%
saturés [ Saturated 1 g
+trans / Trans 0,1 g

Glucides / Carbohydrate 5 g
Fibres / Fibre 1 g
Sucres / Sugars 5 g

Protéines / Protein 1 g
Cholestérol / Cholesterol 5 mg
Sodium 10 mg

Potassium 30 mg

Calcium 10 mg

Fer /lron 0,2 mg

*B% ou moins cesl peu, 15% ou plus cest beaucoup




Confectionnés & la main | Handcrafted
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LA BOITE BOREALE k !
PAR MAKABON 0],

INFORMATION CODE UPC

Conservation: garder congelé 627843351818

Péremption: congelé (1 an),
réfrigéré (21 jours) POUR COMMANDER

Etat: prét-a-manger Lisa Fortin

Format unitaire: 6 x 14g 418 321-4422

Quantité a la caisse: 8 x 85g lisa.fortin@makabon.com

Alma

EXCELLENT AVEC :

Créme glacée, café, pour ajouter sur les gateaux pour
décorer, pour les brunchs, tables a desserts lors
d'événements (mariage, 50e, événement corporatif).

AUTRE

Tempérer avant de déguster. Sans gluten.

Valeur nutritive
Nutrition Facts

pour 1 macaron (14 g)
Per 1 macaroon (14 g)

Calories 50 % valeur quotidienne

% Daily Value
Lipides /Fat3 g 59
saturés / Saturated 1 g 69
+trans / Trans 0,1 g
Glucides / Carbohydrate 6 g
Fibres / Fibre 0 g 09
Sucres / Sugars 6 g 69
Protéines / Protein 1 g
Cholestérol / Cholesterol 5 mg
Sodium 10 mg 1%
Potassium 30 mg Y
Calcium 10 mg 1 :

Fer/lron 0,2 mg
*




REPAS CONGELES

PAR MARCHE D’ICI ET D’AILLEURS
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INFORMATION POUR COMMANDER

Conservation : congelé
Péremption : 1 an

Etat : cuit et congelé

Format unitaire : 350g
Quantité a la caisse : 12

Autre: chauffer 7-8 minutes au

Geneviéve M’Boua
438 395-7573
marchedicimiailleurs.ca

Saint-Félicien

micro-ondes

Valeur nutritive

Nutrition Facts
pour 1 emballage (350 g)
Per 1 package (350 g)

Cholestérol / Cholesterol 235 mg

Sodium 580 mg

Potassium 1050 mg

Calcium 75 mg

Fer / Iron 3,5 mg

Valeur nutritive

Nutrition Facts

pour 1 emballage (350 g)
Per 1 package (350 g)

Cholestérol / Cholesterol 240 mg

- % valleur quotidienne’!
Calories 610  vakr auoldirne” Calories 680 e Daly Valows
R )

@ |Lipides /Fat20g 27% o L-Pn:esé! T!; ;3 g[ - 3%

N~ saturés / Saturated 3,5 g 19% fg iat ur SIT ul’au EZ ] 21 %

S +trans / Trans 0,2 g S rans / Trans 0,2 g

N | Glucides / Carbohydrate 50 g Q qucides H;arbohvdme 58g

® | Fibres/Fibre 4 14% ~ | Fibres/Fibre6g 21%

e Q| s / Sugars 7 7%

2 Sucres / Sugars 9 g 9% 2 u<fl"es uga s q

& | Protéines / Protein 56 g N Protéines / Protein 58 g

27 % Potassium 1150 mg 24 %)
6% Calcium 125 mg 10 %)
19 % Fer / Iron 4 mg 22 %

*5% ou moins c'est peu, 15% cu plus c'est beaucoup

*5% ou moins c'est pew. 15% ou plus c'est beaucoup

Attiéké poulet Alloco Poulet Yassa et riz
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REPAS CONGELES

PAR MARCHE D’ICI ET D’AILLEURS Marché
{ici of dailfewms

INFORMATION POUR COMMANDER

Conservation : congelé Format unitaire : 350g Geneviéve M’Boua

ies s . 438 395-7573
Péremption : 1 an Quantité a la caisse : 12

marchedicimiailleurs.ca

Autre: chauffer 7-8 minutes au

Etat : cuit et congelé Saint-Félicien

micro-ondes

Valeur nutritive Valeur nutritive
Nutrition Facts Nutrition Facts
pour 1 emballage (350 g) pour 1 emballage (350 g)
Per 1 package (350 g) Per 1 package (350 g)
- i % valour o
Calories 570 wh-:q::m-::_ Calories 570 va ‘mgm_
® |Lipides / Fat 26 g 35% 0 Llpldes_f Fat14g 19 %
~ saturés / Saturated 3.5 g 20% K | saturés/Saturated2g 129
S | +trans/Trans 059 S +trans / Trans 0,3 g
Q| Glucides / Carbohydrate 52 g « |Glucides / Carbohydrate 81 g
© Fibres / Fibre 7 g 25 % 5 | Fibres/Fibre6g 21%
Q Sucres / Sugars 22 g 22% o | Sucres/SugarsZg 2%
N~
& | Protéines / Protein 36 g o |Protéines / Protein 28 g
©
Cholestérol / Cholesterol 150 mg Cholestérol / Cholesterol 40 mg
Sodium 670 mg 29% Sodium 670 mg 29 %
Potassium 1450 mg 31 % Potassium 750 mg 16 %|
Calcium 100 mg 8% Calcium 125 mg 10 %
Fer /Iron 3,5 mg 19 % Fer / Iron 4,5 mg 25 %
L=5% on moins c'esl pew 15% oy plus c'est beaueoun | *8% o oine c'esl new 15% oo plus e'set b

Poulet directeur général Riz au gras
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BELUETTE PAR LA 5 T
MICROBRASSERIE (- JDULAC
DU LAC ST-JEAN PV SAINT-JEAN

INFORMATION CODE UPC

Conservation: température piéce 628098320031

Péremption: 6-8 mois

POUR COMMANDER

Etat: prét-a-boire
. ars SURE AUX BLEUETS
Annie St-Hilaire SOURWITH BLUZBERRIZS

Format unitaire: 473 ml 418 345-8758 #108

4y

. . el | iy
Quantité a la caisse: 12 annie@microdulac.com 00""[@«
1

St-Gédéon

EXCELLENT AVEC :

Des amuse-gueules a I’apéro ou en sangria T



SAUCE A POUTINE

PAR LA MICROBRASSERIE

DU LAC ST-JEAN

INFORMATION

Conservation: température piéce
Péremption: 9 mois

Etat: a réchauffer

Format unitaire: 450 ml

Quantité a la caisse: 12

EXCELLENT AVEC :

Frites et fromages

AUTRE

Se conserve une semaine une fois ouvert

MICROBRASSERIE

DULAC

SAINT-JEAN

CODE UPC

628098320338

POUR COMMANDER

Annie St-Hilaire
418 345-8758 #108
annie@microdulac.com

St-Gédéon

MICROBRASSERIE

DULAC

SﬁlNT'JEAN




MICROBRASSERIE

DULAC

SAINT-JEAN

SAUCE TOMATE
PAR LA MICROBRASSERIE
DU LAC ST-JEAN

INFORMATION CODE UPC

Conservation: température piéce 628098320543

Péremption: 1 an

POUR COMMANDER

Annie St-Hilaire

Etat: a réchauffer

i i MICROBRASSERIE
Format unitaire: 450 ml 418 345-8758 #108 DU LAC
SAINT-JEAN

Quantité a la caisse: 12 annie@microdulac.com

St-Gédéon

EXCELLENT AVEC :

Des boulettes de votre protéine préférée ou avec de la
créme pour une version sauce rosée

AUTRE

Se conserve une semaine une fois ouvert




CAROTTES SURGELEES
PAR MOISSON SAGUENAY-LAC-SAINT-JEAN LMOISSON,

INFORMATION POUR COMMANDER

Conservation: congelé Format unitaire: 1 kg Gabrielle Girard

418 698-8808 #5
Péremption: > 1 an Quantité a la caisse: unité - A . )
adj.direction@moissonslsj.org

Etat: blanchies Autre: emballés sous-vide Chicoutimi

Carottes elées elé ttes surgelées
SiE ottes surgelees carott
__frozencarots cmm:zen carots Eregetl corais

En trongons Entiéres




CHOCOLATS LULU
PAR NORBLEU

INFORMATION POUR COMMANDER
Conservation: t° piéce Format unitaire: 4 balais Mélanie Gagné
125g lune de miel 418 668-9988 #205

Péremption: 270 jours
Quantité a la caisse: 12 sacs commande@norbleu.com

Etat: prét-a-manger Autre: conserver dans un endroit Alma

frais et sec

Balais a la guimauve Lune de miel



FRUITS LYOPHILISES ENROBES
DE CHOCOLAT
PAR NORBLEU

INFORMATION POUR COMMANDER

Mélanie Gagné

Conservation: t° piéce Format unitaire: 25-30g et 85g
418 668-9988 #205
Péremption: 1 an Quantité a la caisse: 16x25-30g/ 8x85g
commande@norbleu.com
Etat: prét-a-manger Alma
CAMERISES | HASKAP FRAISES | STRAWBERRIES BLEUETS SAUVAGES | WILD BLUEBERRIES

ke
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o CAMERISES LYOPHILISEES N FRAISES LYOPHILISEES (5] BLEUETS SAUVAGES LYOPHILISES

© ENROBEES DE CHOCOLAT NOIR © ENROBEES DE CHOCOLAT NOIR © ENROBES DE CHOCOLAT NOIR
FREEZE-DRIED HASKAP FREEZE-DRIED STRAWBERRIES FREEZE-DRIED WILD BLUEBERRIES
COVERED IN DARK CHOCOLATE i COVERED IN DARK CHOCOLATE COVERED IN DARK CHOCOLATE —

v, I

85g St

85g

15
Qv .

Camerises Fraises Bleuets




LES FUDGES LAURA SECORD

PAR NORBLEU Nerbleu

INFORMATION POUR COMMANDER

Conservation: t° piéce Format unitaire: 25 et 100g Mélanie Gagné

Quantité a la caisse: 6 présentoirs de 418 G66-0068 #205

Péremption: 547 jours
24 unités de 25g ou 12 unités de 100g commande@norbleu.com

Etat: prét-a-manger Autre: emballage individuel Alma

&

25¢g : 066525242813 100g: 066525100014
25¢g: 066525242837 100g: 066525100038

e Iianioueet 101

Fudge au chocolat Sucre a la creme
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BLACK GARLIC
SALT

SEL D’AIL NOIR
PAR OH M’AIL M’AIL

INFORMATION CODE UPC
Conservation: t° piéce 835862008006 Vﬂleur I"Il.ltrltl\\"E

péremption: 1 an Nutrition Facts

POUR COMMANDER |pour 1/4c.athé (1g)

Sophie Limoges Per 1/4 tsp |:1 Q:I

Format unitaire: 110g - ] valeu idi =
::‘:r:::e:;zsepiniere calnrlas u e n:_fﬂ'—':;}:ﬁ::x,

Quantité a la caisse: 24 boucher.com LiidES I Eat0 E 0 %
Glucides / Carbohydrate 0 g

Protéines / Protein 0 g

EXCELLENT AVEC : Sodium 320 mg 14 %

Sowca négligaable de lipidas saburas, lipidas frans, hibras,
suoras, cholesbarol, potassivm, calcum et far.

Etat: prét-a-utiliser

St-Ambroise

Les viandes, les légumes rétis et crus (tomates et

burrata) et méme les desserts.
Mot & signiicant source af saturaded fat. trans fat, hbre,

sugars, cholestanl, potassum, calcivm or inan.

AUTRE "5 % ou mains c'ast pew. 15 % ou plus cest beaucoup
"5% or lass is a litthe, 15% or more is a lot

Parfait aussi en assaisonnement pour Bloody Caesar.



AlL

PAR OH M’AIL M’AIL mail

INFORMATION POUR COMMANDER
Conservation: t° piéce Format unitaire: 3 bulbes par Sophie Limoges

tige, 115¢ par filet (514) 424-5393
Péremption: variable

Quantité a la caisse: 24 s.limoges@pepiniereboucher.com
Etat: frais St-Ambroise

Autre: démarche responsable

d’économie circulaire

Valeurs Nutritives Valeurs Nutritives
Taille de Portion 1 gousse Taille de Portion 1 gousse
| |
Par portion % AR* Par portion % AR*
S | Energie 19K 0% o Energie 19K 0%
g 4 kcal o 4 keal
© | Gras 0,029 0% O | oras 0,029 0%
?. Gras Saturés 0,003g 0% E Gras Saturés 0,003g 0%
g Gras Monoinsalurés Og 8 Grag hMonoinsalurés Og
,"2 Gras Polyinsaturés 0,007g ‘l; Gras Polyinsaturés 0,007g
© Glucides 0,999 0% © Glucides 0,999 0%
Sucre 0,03g 0% Sucre 0,03g 0%
Fibre 0,19 Fibre 0,1g
Protéine 0,19g 0% Protéine 0,19g 0%
Sel 0,009 0% Sel 0,009 0%
Chalestérol Omg Cholestérol Omg
Polassium 12mg 1 Polassium 12mg 1%

Tige Filet



AIL CULTIVE AU QUEBEC
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AIL NOIR
PAR OH M’AIL M’AIL

INFORMATION CODE UPC

Conservation : t° piéce 835862004008

Péremption : 2 ans

POUR COMMANDER

Sophie Limoges

(514) 424-5393

Etat : prét-a-utiliser

Format unitaire : 80g
s.limoges@pepiniere

Quantité a la caisse : 12 boucher.com

St-Ambroise

EXCELLENT POUR :

Rehausser tous les plats, de l’entrée au dessert.

AUTRE

Développé dans une démarche responsable d’économie circulaire.

Valeur nutritive

Nutrition Facts
par 1 gousse (4 g)
Per 1 clove (4 g)

Calories 10 % valeur quotidienne*
% Daily Value*
Lipides /Fat0 g 0%

Glucides / Carbohydrate 3 g
Protéines / Protein 1 g

Potassium 30 mg 1%
Calcium 10 mg 1%
Fer/Iron 0,1 mg 1%

Source négligeable de lipides saturés, lipides
trans, fibres, sucres, cholestérol et sodium.

Not a significant source of saturated fat, trans fat,
fibre, sugars, cholesterol or sodium.

*5 % ou moins c'est peu, 15 % ou plus c’est beaucoup
*5% or less is a little, 15% or more is a lot




‘AlL EN PUREE
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* GARLIC PUREE

= k. 125¢g [

< Réffgéter apri ouverture Refrigerate g
4 .
e

AIL EN PUREE ET HACHE

PAR OH M’AIL M’AIL

¢
S

I

L ll Al haché dans I'huile

A % Chopped garlic in oil
s as & A ) , o

Rl
)
MG

INFORMATION

Conservation : t° piéce

Péremption : haché 1 an/ en
purée 2 ans.

Etat : prét-a-utiliser

Format unitaire : haché 250g /

en purée 125g

POUR COMMANDER
Sophie Limoges

(514) 424-5393

Quantité a la caisse : haché 12 / en s.limoges@pepiniereboucher.com

purée 24

St-Ambroise

Autre: réfrigéré une fois ouvert

Valeur nutritive

Nutrition Facts

pour 1c.athé (5g)

Per 1tsp. (5 9)

i % valeur quotidienne ™

o M % Daily Value*
Q | Lipides/Fat1g 1%
o saturés / Saturated 0,1 g 1%
g +1trans/ Trans 0,1 g
9 | Glucides / Carhohydrate 1 g
0 Fibres / Fibre 0 g 0%
g Sucres / Sugars 0 g 0%

Protéines / Protein 0,2 g

Cholestérol / Cholesterol 0 mg

Sodium 1 mg 1%

Potassium 10 mg 1%

Calcium 10 mg 1%

Fer /Iron 0,1 mg 1%

En purée

835862001007

Valeur nutritive

Nutrition Facts

pour 1c.athé (5g)

Per 1tsp. (5g)

Calories 20 % valeur quotidienne™

— % D‘%Il'f Value*
Lipides /Fat 2 g 3%
saturés / Saturated 0,1 g 1%
+trans [ Trans 0,1 g )
Glucides / Carbohydrate 1 g
Fibres / Fibre 0 g 0%
Sucres / Sugars D g 0%
Protéines /[ Protein 0,1 g

Cholestérol / Cholesterol 0 mg

Sodium 1 mg 1%
Potassium 10 mg 1%
Caleium 0 mg 0%
Fer / Iron 0 mg 0%

Haché



PASTILLES AU MIEL
PAR PASTILLES CHARBONNEAU

INFORMATION POUR COMMANDER

Conservation: t° piéce Format unitaire: 80g Patrice Gobeil

418 545-8244
Péremption: 1 an Quantité a la caisse: 36 sacs . .
produit@charbonneau.biz

Etat: prét-a-manger Autre: conserver au frais et sec Chicoutimi

. WHA\REOI:NEAU CHARBONNEAU

.~ B
LR Pasfiles®

Miel et beurre / Honey and Butter

621993000077
621993000084
745604632768

] O ﬂﬂ y
© .::® Q

Miel et beurre Miel et citron Miel et érable




PASTILLES AU MIEL

PAR PASTILLES CHARBONNEAU B

INFORMATION POUR COMMANDER

Conservation: t° piéce Format unitaire: 80g Patrice Gobeil
418 545-8244

Péremption: 1 an Quantité a la caisse: 36 sacs ) A
produit@charbonneau.biz

Etat: prét-a-manger Autre: conserver au frais et sec Chicoutimi

~~ e —
~F ~F ~f A
CHARBONNEAU RBONNEAU CHARBONNEAU

2aq0lles #
l ‘dtﬁlﬁlel

Miel et menthol fort / Honey and Strong Menthol

DaStlleS
l ‘@.L’Hﬁl‘@l

el et menthol / Haney and Menthol

Pastillesy

N

Wiel et menthe poivrée / Honey and Peppermint

621993000060
621993000091
621993000107

80¢g

Pastillss au miel
Honey Lozenges

80g

Pastiles au miel
o s

80g
Pastilles au miel
Haney Lozenges

Miel et menthol Miel et menthe poivrée Miel et menthol fort



SAUCISSONS SECS

PAR BISTRO D LA SALAISON

Charcuterie

Monsieur 7.

627987842111

INFORMATION

Conservation: réfrigéreée
Péremption: 120 jours

Etat: séché / prét-a-manger

Vin rouge et parmesan

627987842166

Format unitaire: 90g
Quantité a la caisse: 12x90g

Autre: 4 autres saveurs disponibles

Champignons sauvages, vodka Beemer

et poivre des dunes

627987842173

POUR COMMANDER

Mermax
418 543-8777
ventes@mermax.ca

Chicoutimi

Ail noir, fromage Blackburn
et hydromel



TouprneveNT

HUILES BIO DE

PRESSION A FROID TOURNEVENT ™
PAR TOURNEVENT

INFORMATION POUR COMMANDER
Conservation: t° piéce Format unitaire: 250 et 500 ml Simon Bilodeau

418 344-1727

Péremption: plus de 90 jours Quantité a la caisse: 12x250/ 6x500
commande@tournvent.ca

Etat: cru Hébertville
Nutrition Facts Nutrition Facts Nutrition Facts
Valeur nutritive Valeur nutritive Valeur nutritive
Per 2 teaspoons (10 ml) Per 2 teaspoons (10 mi) Per 2 teaspoons (10 mi)
par 2 c, & thé (10 mi) par 2 ¢, & thé (10 ml} par 2 ¢. athé (10 m)
Calories 80 5,y e Calories 80 1 ok i Calories B0+, ajeur qootiiome’
Fal / Lipides 9 g 12 % Fat f Lipides 9 g 129 [Fat / Lipides 9 g 12 %
o Saturated / saturés 0.5 g 3% 0 Saturated / saturés 0.5 g 3 © Saturated / saturés 19 5%
~ + Trans ftrans 0 g 10 + Trans ftrans 0 g ) +Trans/trans g )
8 Polyunsaturated / polyinsaturés 7 g g Polyunsaturated / polyinsaturés 2.5 g g Pohrunsaturated / pobyinsaturés 5 g
™ Omega-6 / oméga-6 4.5 g ™ Omega-6 / oméga-6 1.5 0 ™ Omega<6 / oméga6 1,50
H Omega=3 / omdga=3 2.5 ¢ 4 Omega<3 / oméga=3 0.9 g in Omega-3 / oméga-3 3.5 ¢
< Maonaunsaturated / monoinsaturés 1 g o« Monounsaturated / manoinsaturés G g <« Monounsalurated / monginsaturés 3 g
@ Omega=d / oméga-8 1 g (d Omepa-0 / oméga-9 6 g © Omega-3/ omépga-8 3 g
Z Carbohydrate / Glucides 0 g Z Carbohydrate / Glucides 0 g Z Carbohydrate / Glucides D g
© Fitie / Fibres 0 ] 0% © Fibre / Fibres 0 g 0% © Fibre £ f‘!l.lms 1] ] 0 ."'ll
Sugars / Sucres 0 g 0% Sugars / Sucres 0 g 0% s"'ﬂ_‘”‘ / 3u:;m g 0%
Protein / Protéines 0 o Protein / Protéines 0 g Protsin / 09
Gholesterol / Chollestérol 0 mo Cholesterol / Chollestérol 0 mg Cholestercl / Cholestérol 0 mp i
Sodium 0 mg 0% Sodium 0 myg 10 %] Sodium 0 mg D%
1 % Potassium 0 mg 0% Polassium 0 mg 0%
g;?iﬁ_:':g;g g.’: Calcium 0 my 0% Calcium 0 mp 0 ‘1
Iron / Fer 0 mg 0% Iron/FerOmg 0% ni b0y =
Viamin | Viaming E2mg___13°% VeamnE/VisineE 16 mg___10°% N e £ S
= . % or bess i a Wtthe, 15% or more s a led "% o bess 3 alte, 3% or more is okl
':E f.ﬁ: :.If:'_l?h_oﬁrl:':’:ﬂi T *5% cu mokns c'est peu. 15% ou ok Cest beaucour) '5% ou moins <est peu, 15% ou phis clest

Cameline Chanvre Canola



AIL BIOLOGIQUE
PAR TOURNEVENT

INFORMATION

Conservation: t° piéce
Péremption: plus de 6 mois
Etat: frais

Format unitaire: 150g

Quantité a la caisse: 12

EXCELLENT AVEC :

Tous les plats, comme rehausseur!

CODE UPC

627843435495

POUR COMMANDER

Simon Bilodeau
418 344-1727
commande@tournevent.ca

Hébertville

Nutrition Facts 7
Valeur nutritive

Per 1tsp (5 g)

pour (5 g)

: % Daily Value*
Calories 15 % wvaleur quat:t?di:nlr::*
Fat/ Lipides 1g 1%

Saturated / saturés 0.1 g 1%
+Trans /trans O g ?
Carbohydrate / Glucides 1 g
Fibre / Fibres 0 g 0%
Sugars / Sucres 0 g 0%
Protein / Protéines 0.2 g
Cholesterol / Cholestérol 0 mg
Sodium 1 mg 1%

Potassium 20 mg 1%
Calcium 0 mg 0 %
Iron / Fer 0 mg 0%




CONFITURE DE CAMERISE [ERGER
PAR VERGER DU PARADIS yo ARADE,

Cortifé par Ecocert Canada (FE0)

INFORMATION CODE UPC

Conservation: t° piéce 990312673842
Péremption: 2 ans

Etat: prét-a-manger

POUR COMMANDER

Alexandre Paradis ot c'est dic.»

VERGER DU R —

Format unitaire: 250ml 418-671-2539

Quantité A la caisse: 12 vergerduparadisbio@gmail.com

Saint-Félicien

EXCELLENT AVEC :

Elle pourra accompagner vos matins, et compléte trés

bien les produits laitiers tels que le yogourt, creme
glacée, fromage, smoothies et autres.

AUTRE

Réfrigérer aprés ouverture



b

CAMERISES BIOLOGIQUE
SURGELEES R DS

Camerises Biologiques

PAR VERGER DU PARADIS | oo G5

INFORMATION POUR COMMANDER

Conservation: congelées Alexandre Paradis

418-671-2539

Péremption: 2 ans vergerduparadisbio@gmail.

Etat: prét-a-manger com
Saint-Félicien
Format unitaire: 1 livre

Quantité a la caisse: 18

EXCELLENT AVEC :

Parfait pour accompagner vos collations et smoothies
santé, ainsi qu'avec vos desserts tels que le yogourt, la
créme glacée, les tartes et bien plus. Vous pourrez
également surprendre vos convives avec de supers
cocktails originaux.




Faites rayonner les produits d’ici avec
Aliments du Québec!

Des aliments locaux, authentiques et porteurs de fierté — tout le monde en veut! On le sait : soutenir
les producteurs et transformateurs d’'une région, c’est dynamiser '’économie locale, un produit a la
fois. C’est pourquoi Aliments du Québec et Zone boréale sont complémentaires sur les tablettes!

Les consommateurs sont de plus en plus sensibles aux bienfaits de 'achat local. Un logo jaune bien
en vue permet aux aliments d’ici de sortir du lot et aide les clients a les repérer rapidement, la ou se
prennent les décisions d’achat : en épicerie. Le moment n’a jamais été aussi propice pour afficher la
provenance.

Bien identifier les Aliments du Québec,

\ ‘ c’est gagnant!
N

9 Québécois sur 10 font confiance
aux produits vérifiés par Aliments du
@ (uébec et 62% sont préts a payer
plus cher pour un produit d’ici.*




