
Bistro Café Summum
418 544-0000 poste 2
250, rue Racine Est, Chicoutimi, G7H 1R9 
bistrocafesummum.com | � | �

O'Batillage - Auberge des Battures
418 544-8234
6295, boulevard de la Grande-Baie-Sud, La Baie 
G7B 3P6
obatillage.com | �

Café Cambio
418 549-7830
414, rue Racine Est, Chicoutimi, G7H 1T3 
cafecambio.ca | � | �

Hopera - Microbrasserie et pizzeria
418 412-9900
2377, rue Saint-Dominique, Jonquière, G7X 6L8 
hopera.ca | � | �

Restaurant La Cuisine
418 698-2822
387, rue Racine Est, Chicoutimi, G7H 1S8 
restolacuisine.com | � | �

Verre Lime
367, rue Racine est, Chicoutimi, G7H 1S6 
verrelime.ca | � | �

Restaurant Bar Le Légendaire
418 543-6120
1080. boulevard Talbot, Chicoutimi, G7H 4B6 
lemontagnais.qc.ca | � | �

Nuvola - pizza e focaccia
1 888 568-8652
484, boul. du Royaume O, Chicoutimi, G7H 0S7 
nuvola-pizza.com | � | �

Auberge presbytère Mont Lac-Vert
418 344-1548
335, rang Lac-Vert, Hébertville, G8N 1M1 
aubergepresbytere.com | � 

Microbrasserie Bercée
418 344-1921
150, route d'Hébertville, Hébertville, G8N 1M8 
berceemicrobrasserie.com | � | �

Restaurant Le Baumier
418 679-8422
1400, boulevard du Jardin, Saint-Félicien, G8K 2N8
hoteldujardin.com/restaurantlebaumier | � 

Ô Pied Marin
418 307-5052
1065, rue Bellevue Sud, Saint-Félicien, G8K 1G8
opiedmarin.com | � 

Le Draveur - Cookerie et bar
418 275-0111
169, avenue Roberval, Roberval, G8H 1H4
� | �

Aventure Rose-des-Vents
418 675-2625
136, rue du Quai, Sainte-Rose-du-Nord, G0V 1T0
ardv.codeetcie.ca | � | �
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Musée de La vieille fromagerie 
Vivez un parcours expérimental unique qui allie 
histoire, découverte et fabrication. Leur approche 
participative vous fera vivre une expérience 
mémorable en fabriquant votre propre beurre artisanal!

418 251-4922
148, avenue Albert-Perron, Saint-Prime, G8J 1L4
museevieillefromagerie.ca | �

70

Marché public de Saint-Gédéon
Le village s'anime et fourmille à l'occasion du marché 
public. Les producteurs de la région rencontrent 
la population pour offrir le meilleur d'eux-mêmes.

418 345-8001 poste 3529
123, rue de la Plage, Saint-Gédéon, G0W 2P0
st-gedeon.qc.ca/marche-public | �

KWE Cocktails
L'entreprise s'inspire du savoir-faire des premières 
nations pour concevoir des sirops et tonics métissés 
à base d'épices boréales et de petits fruits cueillis à la 
main. Dégustations, formations et visites disponibles.

418 480-2385
1675, avenue de la Production, Alma, G8C 0J6 
kwecocktails.com | � | �
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Auberge le Camp de base
418 272-3359
5, rue Saint-Jean-Baptiste, L'Anse-Saint-Jean, G0V 1J0
aubergecampdebase.com | � | �

La Chasse-Pinte
418 608-8559
319, rue Saint-Jean-Baptiste, L'Anse-Saint-Jean, G0V 1J0
chasse-pinte.com | �

101

MARIA-
CHAPDELAINE

75

76

77

78

79

74

zoneboreale.com/escapades-gourmandes

OSEZ 
L’ESCAPADE! 2025-2026 

LA
C-

SA
IN

T-
JE

A
N

-E
ST

Propulsé par

Visites
à la
ferme

Vi
si

te
s

à 
la

fe
rm

e

Vi
si

te
s

à 
la

fe
rm

e

Visites
à la
ferme

Visites
à la
ferme

SUIVEZ LA LÉGENDE

Fraises

Framboises

Bleuets

Camerises

Autres 

Visite d’interprétation

Voir des animaux 
de la ferme

Manger à la ferme

Dormir à la ferme

Marché fermier

Kiosque à la ferme

Viande régionale

Alcool du terroir

Producteur 
de plantes et fleurs

Marché public

Cueillir ses alimentsÀ propos Activités Plus d’informations

Aire de pique-nique

Reçoit les groupes 
de la petite enfance

Ouvert à l'année 

au
tre

s 
ex

périences gourm
andes 

au
tre

s 
ex

périences gourm
andes 

Ferme Ruisseau des Chasseurs
Cueillez vous-même vos framboises sur place 
ou passez au kiosque où des casseaux de fruits, 
des tartes et autres petites douceurs vous attendent. 

418 591-3711
2560, rue Saint-Jean-Baptiste, Jonquière, G7X 7V5 
fermeruisseaudeschasseurs.com | �

Plateforme bioalimentaire
boréale Solidar 
Incubateur agricole regroupant plusieurs 
entreprises en démarrage permettant une offre 
diversifiée au kiosque de la ferme. 

1888, rang Saint-Joseph, Chicoutimi, G7H 5A7
plateformesolidar.com | �

Ferme Gilbert et fils
Réservez ici une visite guidée. Vous découvrirez 
des gens passionnés et une ferme robotisée à la fine 
pointe de la technologie qui promet de fasciner 
les visiteurs. Vous pouvez même y dormir en VR. 

418 487-8021
587, rue Principale, Saint-Henri-de-Taillon, G0W 2X0 
fermegilbert.com | �

À l'Orée des Champs
Dans ces terres vastes et dorées, se trouve un lieu 
unique où se cachent des saveurs raffinées. 
Cette table champêtre et ÉCONOMUSÉE® met 
de l'avant l'agneau de sa production à son meilleur.

418 669-3038
795, 7e Rang Est, Saint-Nazaire, G0W 2V0 
aloreedeschamps.com | �

Camerises Mistouk
Plus gros producteur du Québec, leurs champs comptent 
près de 76 000 plants! Visitez l'ÉCONOMUSÉE® 
de la camerise et laissez-vous tenter par des dizaines 
de produits transformés.

418 944-4398
4565, 2e Rang, Labrecque, G0W 2S0 
camerisesmistouk.com | � | �

Vergers de Velours
Sur la route 169, on aperçoit la pomme rouge sur le toit 
de la boutique. Arrêtez-vous pour découvrir leurs alcools 
de petits fruits nordiques ainsi que plusieurs autres 
produits fins du terroir!

418 347-4639
324, Route 169, Saint-Henri-de-Taillon, G0W 2X0 
vergersdevelours.com | �

Serres Dame Nature
Destination pour embellir votre vie, les serres comptent 
des années de savoir-faire! Plants de fines herbes, 
de légumes & de fleurs, arbres et arbustes, et même 
des plantes d’intérieures uniques.

418 345-2464
1252, Route 170, Saint-Gédéon, G0W 2P0 
damenature.ca | � | �

Verger Api-Pomme
Producteur biologique de plusieurs variétés de pommes 
délicieuses. Leurs abeilles produisent un miel doux 
et parfumé aux fleurs de pomme. À se procurer 
exclusivement au kiosque du verger en saison.

603, Route 170, Métabetchouan-Lac-à-la-Croix, G8G 1N6 
vergerapipomme.com | � | � | �

Fromagerie Médard
Toute la passion de cette famille est transmise 
du champ à l'assiette. Régalez-vous de leurs fromages 
fermiers uniques, des pains et viennoiseries 
décadentes et faites le plein de produits locaux.

418 345-2407
10, rue de Quen, Saint-Gédéon, G0W 2P0 
fromageriemedard.ca | �

Verger des Grands-Ducs 
Que ce soit au frigo libre-service ou encore 
à l'autocueillette, faites provision de camerises 
et de framboises. On y passe un beau moment 
où enfants et adultes admirent les brebis au pâturage. 

418 679-7290
4618, Rang Nord, St-Félicien, G8K 3B9 
� | �

Microbrasserie La Chouape
Ferme-microbrasserie, ils cultivent les céréales pour 
l’élaboration de leurs bières. Venez visiter la boutique 
directement à la ferme à Saint-Félicien. 

418 679-3355
1070, rang Double nord, Saint-Félicien, G8K 2N8
lachouape.com | �

Miel Boréal
Redécouvrez le vrai goût du miel, à son état le plus brut, 
comme si vous le dégustiez directement dans la ruche. 
Kiosque libre-service 24 h. Appelez avant pour 
une dégustation, ou pour les rencontrer.

1 800 868-1162  |  418 900-8432
1930, rang Saint-Paul, La Doré, G8J 1C2
mielboreal.com | � | �

Boutique Vachement Boeuf
La boutique offre aux clients de la viande de qualité 
provenant des bouvillons nés à la Ferme Frédéric 
Lepage. Étant Marchand Zone boréale, un large éventail 
de produits du terroir y est aussi en vente.

418 671-0571
2301, rang Saint-Paul, La Doré, G8J 1C2
�

La Ferme 3J
Vous êtes passionnés de développement durable, 
de respect de l'environnement et de fromage? Une visite 
s'impose! Plusieurs fromages fermiers et même 
de nombreuses coupes de viande sont offertes.

418 679-2058
805, rang Simple Sud, Saint-Félicien, G8K 2N8 
ferme3j.com | �

L'évolution fruitée
Verger de petits fruits nordiques, on y cultive 
principalement la camerise mais aussi des griottes, 
cassis, gadelles, amélanches, argousiers et différentes 
variétés de framboises. 

418 618-0452
1309, rang Simple, Saint-Félicien, G8K 2N8
�

63 Fraisière biologique de Chambord
L'accueil aux champs y est inégalé! Vous pourrez cueillir 
les fraises avec une vue imprenable sur le célèbre lac 
Saint-Jean ou passez tout simplement au kiosque pour 
les fraises. 

418 342-1348
972, route de la Pointe, Chambord, G0W 1G0
�

Laiterie Laroche 
Des animaux heureux, des gens de cœur et des pratiques 
durables, voici ce qui les anime et ce qui rend leur lait, 
fromages frais et tous leurs autres produits encore plus 
savoureux. Visite guidée parfois possible.

418 765-1432
2704, boul. Marcotte, Roberval, G8H 2M9
� | �

La Bonté DiVigne
Production des raisins et transformation en vins dans un 
amalgame de saveurs typiques à notre terroir. Faites une 
visite guidée, une dégustation ou encore organisez votre 
prochain 5 à 7, sur réservation.

418 407-6236
2090, chemin des Deux Rivières, Roberval, G8H 2M9 
labontedivigne.com | �

Bouchard Artisan Bio
Cette ferme de 5e génération pratique l'agriculture 
biologique depuis plus de 45 ans. Ils transforment 
leur lait en fromages et yogourts exceptionnels. 
Appelez pour réserver une visite guidée.

418 679-5609
2350, route Saint-Eusèbe, Saint-Félicien, G8K 2N9 
bouchardartisanbio.com | � | �

Bleuetière Saveurs du Verger
Entreprise familiale qui offre l'autocueillette de bleuets. 
Ne manquez pas de vous procurer ce petit fruit très 
prisé de la région. Rendez-vous au Lac!

418 671-0634
1975, boul. de l'Anse, Roberval, G8H 2N1
�

Domaine d'Oscar
Ferme agrotouristique à découvrir! Vivez une expérience 
unique avec nos activités familiales, sentiers pédestres 
et parcours ludique. Rencontrez les animaux du Village 
d’Oscar et savourez nos fruits, légumes et produits du 
terroir dans un cadre authentique!

581 590-2000
30, rue Tremblay, Saint-André-du-Lac-Saint-Jean 
G0W 2K0

Notre vraie nature
Cette micro-ferme maraîchère est axée sur les 
principes de permaculture et d’agroécologie afin d’offrir 
des aliments ultra sains. Faites la visite guidée, pour 
découvrir trucs et astuces de jardinage écologique.

418 630-1523
41, rang Saint-Hilaire, Saint-André-du-Lac-Saint-Jean, 
G0W 2K0
notrevraienature.com  | �

Bleuetière touristique 
Saint-François-de-Sales
Coopérative de solidarité dont l'activité économique 
est l'exploitation d'une bleuetière. Vous pouvez venir 
cueillir vous-même les fameux bleuets qui y poussent 
en abondance.

418 348-6463
279, rue de l'Église, Saint-François-de-Sales 
G0W 1M0
�

Ferme les Bons Plans
Ici on cultive des semences, des camerises et des 
légumes en production biologique dans une bonne 
humeur contagieuse! Faites le plein de fraîcheur et 
de découvertes à partir de juillet jusqu’en septembre.

819 960-1312
425, route du Rocher Percé, Chambord, G0W1G0
fermelesbonsplans.com | �

Les Jardins Baielactée
Les jardins offrent à proximité du coeur de La Baie 
un kiosque de légumes, de fruits, de fines herbes 
et de plants de toutes sortes.

418 447-1547
1254, chemin Saint-Joseph, La Baie, G7B 3N9 
lesjardinsbaielactee.com | �

7

8

Ferme Olac
Ferme œuvrant en production maraîchère biologique 
ainsi qu'en production laitière et de viande. 
Abonnez-vous à leurs paniers de légumes 
ou approvisionnez-vous à leur kiosque libre-service. 

418 547-8978 |  418 290-6557
4650, chemin Saint-Benoît, Jonquière, G7X 7V5 
fermeolac.ca | � | �

Ferme La Rouquine
Ici, vous retrouverez de délicieux produits, légumes, 
petits fruits et gâteries de la boulangerie. Profitez-en 
aussi pour pique-niquer avec les animaux et essayez 
les différentes autocueillettes en saison.

418 549-6850 | 418 540-8621
3287, rang Sainte-Famille, Chicoutimi, G7H 7W4
�

Ferme Multi-fruits
Pour vos activités d'autocueillette de framboises. Puis, 
au kiosque, prenez des petits fruits à profusion, des 
légumes et d’excellentes tartes. Profitez-en aussi pour 
acheter des bons oeufs frais de la ferme!

418 343-2558
1760, route Saint-Alphonse Nord, Saint-Bruno, G0W 2L0
�

Fromagerie l'Autre Versant
Depuis 1800, les agriculteurs se sont succédés sur cette 
terre patrimoniale où sont élevées les vaches de race 
Ayshire. Procurez-vous leurs fromages affinés, cheddar 
en grains et lait fermier pasteurisé plus que délicieux!

418 344-1975
901, 3e Rang, Hébertville, G8N 1L6
�

Potager Grandmont
Les terres fertiles de notre région nordique donnent 
aux légumes croquant et saveurs. Ils sont à leur meilleur 
lorsqu'on les achète directement au kiosque de la ferme.

418 345-2210
286, rue de Quen, Saint-Gédéon, G0W 2P0
legunord.com | � | �

Vignoble Couchepagane
Avec 5500 plants de vignes et 12 cépages, les vignerons 
de Couchepagane élaborent toutes sortes de vins 
traditionnels et natures et même des spiritueux en vente 
exclusive sur place. 

418 487-0178
1328, rang Sainte-Anne, Métabetchouan-Lac-à-la-Croix 
G8G 1A3
couchepagane.com | �

Ferme apicole du Lac
Découvrez leurs miels bruts boréaux et leurs rayons 
de miel, puis vivez une expérience unique d’autocueillette 
dans leur verger de camerises cet été, tout en faisant 
le plein de bons produits au kiosque.

1580, rue Hébert, Desbiens, G0W 1N0 
fermeapicoledulac.com | � | �

Miel des Ruisseaux
Quel plaisir à la miellerie! Tout y est irrésistible: l'odeur 
et le goût du miel, mais aussi l'accueil réservé 
aux visiteurs. Faites une visite guidée avec réalité 
virtuelle et passez à l' ÉCONOMUSÉE® de l'apiculteur. 

418 668-7734
2920, route du Lac Ouest, Alma, G8B 5V2 
mieldesruisseaux.com | � | � | �

Verger La Bonbonnière 
Lieu d'autocueillette de fraises, framboises et camerises 
ainsi qu’un kiosque sur place avec une grande variété 
de produits frais et transformés dont leurs délicieuses 
confitures!

418 487-4671 
1474, 5e Rang, Saint-Gédéon, G0W 2P0 
�

Ferme Tournevent
Ils cultivent et transforment en régie biologique, 
des grains de spécialité nordique sans gluten, 
des légumineuses et de l’ail. Nouvellement ÉCONO-
MUSÉE® des huiliers, allez découvrir leur savoir-faire 
et goûter leurs huiles pressées à froid!

418 344-1727
352, rang Saint-Isidore, Hébertville, G8N 1L7 
tournevent.ca | � | �

Les Maraîchers Potvin
Depuis trois générations, ils cultivent la terre 
de Lac-à-la-Croix. Repérez aussi leurs produits 
sous la marque Légunord dans les épiceries régionales.

418 349-8125
1030, 3e Rang Est, Métabetchouan-Lac-à-la-Croix 
G8G 2E5
legunord.com | � 

Domaine Le Cageot - 
Vignoble et Distillerie Nordique
Premier vignoble de la région, ce producteur 
et transformateur de petits fruits vous invite à déguster 
vins, spiritueux et agroalimentaires artisanaux. Profitez 
des forfaits pour découvrir aussi l’histoire de leur vigne 
indigène unique au monde!

418 547-2857
5455, chemin Saint-André, Jonquière, G7X 7V4 
domainelecageot.com | � | � | �

Alpaga Bersi
Voici une halte incontournable pour prendre la pause 
dans un lieu enchanteur afin de découvrir, observer 
et nourrir les alpagas. En juillet, on déguste la camerise 
en autocueillette! Camping en VR et mini chalet. 

418 690-0896
2022, boul. Sainte-Geneviève, Canton-Tremblay, G7H 5B2 
alpagabersi.ca | � | �

Le Café maraîcher
À cette micro-ferme maraîchère, découvrez un kiosque 
libre-service débordant de fraîcheur, un café convivial aux 
saveurs locales et l'autocueillette de prunes en saison. 
Une expérience gourmande et authentique!

4630, chemin Saint-André, Jonquière, G7X 7V4 
lecafémaraicher.com | � | �

Ferme des camerises
Pionnière de l’émergence de la camerise au Québec, 
cette ferme cultive 6 variétés dans un petit verger 
paisible. Nous vous accueillons en autocueillette et 
en cueillette participative selon les besoins du moment.

418 487-4883
5011, chemin Saint-Louis, Alma,  G8E 1A6
�

Ferme Villoise
Spécialisés dans l’élevage de porc biologique, 
Andréa et William vous invitent à visiter leur boutique 
libre-service sur leur ferme. Vous y trouverez leurs 
produits, dont leurs charcuteries artisanales, vendues 
sous la marque Porc de Villoise.

418 720-4226
1232, Route 170, Saint-Gédéon,  G0W 2P0 
monporcbio.com | � | �

Microlaiterie Riverin du Lac
La microlaiterie transforme le lait de sa ferme 
en différents produits: fromage cheddar en grains 
et en meules, laits fermiers ou aromatisés, yogourts 
à boire, beurre de spécialité et gélatos sont au menu. 

418 343-3582
111, 3e Rang, Hébertville-Station, G0W 1T0 
riverindulac.ca | �

Boeuf Alfred
Ferme spécialisée dans l'élevage de bœufs Wagyu, 
offrant une viande d'exception. Visitez notre boutique 
ou dégustez un burger savoureux préparé avec notre 
bœuf Wagyu à la Cabane à Patate, un lieu convivial 
où la qualité rencontre la tradition.

418 900-1249
248, avenue du Rocher, Normandin, G8M 4R4
�

Alpagas de la Relève
Visitez-les pour une promenade avec les alpagas dans 
leurs magnifiques sentiers avec guide. Vous 
découvrirez aussi leurs vaches highlands et leurs beaux 
gros cochons charismatiques. 

418 815-2400
96, 4e Rang, Saint-David-de-Falardeau, G0V 1C0
fermealpagadelareleve.square.site | � | � | �

L'Époké Boréale
418-618-4481
304, rue de l'église, Albanel, G8M 3G1
�

Microbrasserie Le Coureur des Bois
418 979-1197
1551, boulevard Wallberg, Dolbeau-Mistassini 
G8L 1H5
microlecoureurdesbois.com | � | �

Cuisine Fusion Météore
418 276-7469
1504, boulevard Wallberg, Dolbeau-Mistassini 
G8L 2E2
meteore.ca | � 

Ferme Lavoie
Établis depuis 1938, les producteurs vous offrent 
de la viande de boeuf et de veau, maïs sucré et 
autocueillette de gourganes, tous certifiés biologiques. 
Leur kiosque à la ferme est accessible en tout temps.

418 693-7900
2510, boul. Saint-Jean-Baptiste, Chicoutimi, G7H 7W2 
fermelavoie.ca | �

Ferme et bleuetière Tournesol
Située directement sur le bord de la route 172, cette ferme 
offre des légumes frais et variés ainsi que des produits 
artisanaux. Ne manquez surtout pas les cannages et les 
desserts de grand-mère!. 

418 412-4858
5020, route des Bouleaux, Shipshaw, G7P 1E3
�

Les Jardins chez Bettez
Située en plein cœur du village, la ferme maraichère 
produit de l'ail bio. Soyez de la partie pour l'auto 
cueillette de citrouilles et prêtez-vous au jeu 
dans le labyrinthe de tournesols unique en région!

418 719-4899
204, route d’Hébertville, Hébertville, G8N 1L3 
lesjardinschezbettez.com | � | �

Merci la terre
Vivez l'ambiance du marché fermier du samedi 
qui regorge de produits frais et propose diverses activités 
de ressourcement. Le partage du pain au levain, 
de la soupe et de pizza au four à bois vous séduira.

1735, Route 169, Métabetchouan-Lac-à-la-Croix, G8G 1A8 
mercilaterrebio.com | � | �

La Normandinoise
Laissez-vous tenter par le fromage cheddar Les 
Normandises qui offre une panoplie de possibilités. 
Pour quelque chose de différent, le Maria Chapdelaine 
ou le Péribonka vous conviendront certainement.

418 274-3465
554, boul. Saint-Cyrille, Normandin, G8M 4H4
lanormandinoise.com | � | �

Miel des Vallons
Arts et délices vous intéressent? Initiez-vous 
au monde fascinant des abeilles dans un site 
enchanteur et découvrez tout l'imaginaire 
d'une artiste multidisciplinaire, Claudie Villeneuve.

418 672-6605
256, 4e Rang, Bégin, G0V 1B0
� | �

Ferme T. McNicoll
Leur aventure a débuté en 2014. Aujourd'hui, 
c'est plus de 10000 plants garnis de camerises 
qui n'attendent qu'à être cueillies.

418 590-7829
429, 3e Rang, Saint-Charles-de-Bourget, G0V 1G0
�

Les Jardins de Sophie - Ferme et resto
Magnifique ferme maraîchère avec vue sur le Fjord 
du Saguenay. Passez au kiosque libre-service 
ou profitez d'une table fermière et d'évènements 
au restaurant Le Saint-Sapin.  

418 674-1141
515, chemin de l'Anse à Pelletier, Saint-Fulgence 
G0V 1S0
lesjardinsdesophie.com | � | �

Ferme aux trois soleils
L'entreprise se démarque avec un kiosque 
libre-service ouvert de mi-mai à décembre. 
Une abondance de bons légumes frais et savoureux 
vous y attendent. Suivez-les pour toutes les nouvelles!

581 574-3543
65, route de Tadoussac, Saint-Fulgence, G0V 1S0
fermeauxtroissoleils.com | � | � | �

Verger Bella Croquer
Situé en plein cœur de la magnifique municipalité 
de Saint-Fulgence, ils offrent la possibilité de cueillir 
plusieurs variétés de fruits frais et de déguster 
des produits glacés.

418 944-9763
206B, rue Saguenay, Saint-Fulgence, G0V 1S0
�

Aurel & compagnie 
distillerie nordique
À surveiller! Ouverture imminente d'une distillerie 
pour vos besoins en vodka développée directement 
à partir de la production de pommes de terre 
de la ferme Pierre Vachon.

418 590-4416
1045, rue Simard, Saint-Ambroise, G7P 2V2
�

La Vieille Ferme 
Sur la rive du Fjord, arrêtez Au P’tit Marché 
libre-service, ouvert de 8 h à 20 h, 7/7. Agneau, 
merguez, rillettes, baguettes, limonade, biscuits, 
légumes et plus. Autocueillette de pommes bios.

418 674-1237
163, chemin de la Pointe aux Pins, Saint-Fulgence 
G0V 1S0
agneaudufjord.com | � | �

Les Fleurs Maltais
Basée à Chicoutimi, cette ferme florale est haute 
en couleur! Le marché fermier du samedi 
est un incontournable et il faut visiter les champs 
de tulipes en mai, de pivoines en juillet et de lavande.

418 290-6118
2094, rang Sainte-Famille, Chicoutimi, G7H 7W5 
lesfleursmaltais.biz | � | �

Ferme et Fromagerie Blackburn
Plus de 90 ans de savoir-faire à goûter sur place! 
Faites vos réserves à la boutique où une vitrine vous 
permet aussi d'observer les fromagers à l'oeuvre. 
Belle variété de légumes offerts en saison estivale!

418 547-4153
4353, chemin Saint-Benoît, Jonquière, G7X 7V5 
fromagerieblackburn.com | �
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Ferme Nelson Paradis
Petite ferme de fraises située à Saint-Prime 
sur les rives du lac Saint-Jean et aux abords 
de la véloroute des bleuets.

418 671-9476
860, Chemin de l'Aube, Saint-Prime, G8J 0E3
fermenelsonparadis.com | �

LES ACTIVITÉS
SOULIGNÉES
ont un horaire variable, 
informez-vous auprès 
de l'entreprise avant 
de vous déplacer.

Ferme Sylvain Tremblay
Dans leurs 14 serres de fleurs annuelles 
et de transplants de légumes, passez au mois de mai 
pour garnir votre jardin et vos plates-bandes. À partir 
d'octobre, découvrez la culture de la pomme de terre.

418 674-1339
182, rang Sainte-Marie, Saint-Fulgence, G0V 1S0
�

Camerise Milou
Cette entreprise familiale relève le défi d'offrir 
une seconde vie à la terre ancestrale. Cueillez le petit 
fruit en juillet et faites vos provisions. Réservez aussi 
une visite guidée et un panier pique-nique savoureux. 

418 276-9230 | 418 618-6763
761, chemin Rousseau, Saint-Stanislas, G8L 7C1
� | �

La Bergerie du Nord
Découvrez leur gamme variée de savons au lait 
de brebis, fabriqués entièrement à la main et 100 % 
naturels, à leur bergerie. Vous pouvez aussi faire 
une visite virtuelle de la boutique via leur site internet.

418 274-7989
827, 4e Rang, Normandin, G8M 4R3
labergeriedunord.com | � | �

Les Mômes du Fjord - Crêperie 
à la ferme
Prenez un petit déjeuner directement à la ferme, 
faites le plein de produits frais ou transformés disponibles 
sur place et ne ratez surtout pas les meilleures gaufres 
et le caramel au beurre salé.

418 674-1787
576, Chemin de l'Anse à Pelletier, Saint-Fulgence, G0V 1S0
lesmomesdufjord.com | �

Les Paysans du Fjord - Ferme et resto
Micro-ferme écologique avec vue imprenable sur le 
fjord! Au kiosque : légumes, champignons, miel, oeufs 
et porc provenant directement de la ferme.Tablées 
champêtres avec chefs régionaux invités à ne pas 
manquer!

581 398-1944
385, Vieux-Chemin, Saint-Félix-d'Otis,  G0V 1M0
lespaysansdufjord.com | � | �

Domaine Boréal
Ils vous font vivre l’expérience de l’autocueillette 
de camerises et d'asperges dans un décor champêtre. 
Savourez le moment présent, faites une marche 
en forêt ou encore un pique-nique près du lac.

418 674-2628
154, rang Sainte-Marie, Saint-Fulgence, G0V 1S0
domaine-boreal.com | � | �

Les Douceurs de Mûlane
Vivez l'expérience d'un site boisé où l'âne 
est à l'honneur. Marchez dans le sentier aménagé, 
amusez-vous grâce au parcours d'énigmes 
pour tous les âges et visitez la savonnerie artisanale.

418 618-1728
85, 3e Rang, Albanel, G8M 3M4
laitdanesse.ca | �

La Petite Ferme à Orace
Les propriétaires sont heureux de vous recevoir 
au kiosque pour acheter des bons légumes et des 
petits fruits. Il est possible d’aller voir leurs animaux 
de ferme en visite libre sur les heures d’ouverture.

418 276-4066 
254, rang Saint-Joseph, Dolbeau-Mistassini, G8L 5V8
�

9

Le maraîcher des basses terres 
du Saguenay
Ici, vous ferez l'autocueillette de framboises 
au bord de la rivière Saguenay et pourrez aussi repartir 
avec une belle variété de légumes frais.

418 290-1704
Chemin Wilson, Terres Rompues du Saguenay 
Chicoutimi, G7H 5B2
�

Restaurant chez Mario Tremblay
418 668-7231
534, rue Collard, Alma, G8B 1N2
lerbmt.ca | �

L'Exode café
418 769-0996
960, avenue du Pont Sud, Alma, G8B 2V8 
exodecafe.com | � | �

Microbrasserie Lion Bleu
418 769-0795
45, rue Saint-Joseph, Alma,  G8B 6V4 
microlionbleu.com | � | �

Microbrasserie du Lac-Saint-Jean
418 345-8758
120, rue de la Plage, Saint-Gédéon,  G0W 2P0 
microdulac.com | � | �

Le Central
438 829-0118
660, rue Sacré-Coeur ouest, Alma, G8B 1L9
�

Le St-Gourmand
418 818-1412
203, rue Principale, Saint-Nazaire, GOW 2V0
�

Le Gars au Chaud
418 720-3758
Service mobile partout au Saguenay–Lac-Saint-Jean
� | � | �

Délices du Lac-Saint-Jean
Venez à la rencontre de l'artisan à l'oeuvre à notre 
ÉCONOMUSÉE® de la confiturière: bleuet sauvage. 
La destination bleuet par excellence, où 
apprentissage et gourmandise se rencontrent.

418 279-5921
287, rue de l'Église, Albanel, G8M 3J9
delicesdulac.com | � | �
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Chocolaterie des Pères de Mistassini inc.
La chocolaterie a vu le jour en 1939 et est maintenant 
un ÉCONOMUSÉE®. Une foule d'activités 
d'interprétation extérieures et intérieures et une visite 
virtuelle de l'usine vous attendent. 

418 276-1122
555, route du Père-François-Xavier 
Dolbeau-Mistassini, G8L 5E5
chocolateriedesperes.com | � | �

CALENDRIER 
DES CUEILLETTES
fraises

camerises

fleurs d’ail

cerises

framboises

bleuets

pommes, courges et citrouilles

fin juin à la fin juillet

juillet

mi-juillet

mi-juillet à la mi-août

mi-juillet à septembre

fin juillet à début septembre

septembre

Distillerie du Fjord 
C'est en plein cœur d'un environnement sauvage 
que la distillerie vous invite à une visite guidée 
mettant en vedette ses spiritueux. Cet été, allongez 
vos fins de journée avec un bon cocktail au bar à gin. 

418 673-1012
48, chemin de Price, Saint-David-de-Falardeau 
G0V 1C0
distilleriedufjord.com | � | �

Halte gourmande du quai municipal
La Halte gourmande, c'est profiter d'une vue 
panoramique sur le Fjord du Saguenay tout 
en découvrant les saveurs du Bas-Saguenay. 
Consultez la page Facebook de la municipalité 
pour la programmation.

418 272-2633
357 rue Saint-Jean-Baptiste, L'Anse-Saint-Jean 
G0V 1J0
�  @Municipalité de l'Anse Saint Jean
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EXPÉRIENCES
EN ZONE
BORÉALE

https://zoneboreale.com/entreprises/domaine-le-cageot-vignoble/
https://zoneboreale.com/entreprises/alpaga-bersi/
https://zoneboreale.com/entreprises/ferme-la-rouquine/
https://zoneboreale.com/entreprises/fromagerie-blackburn/
https://zoneboreale.com/entreprises/le-cafe-maraicher/
https://zoneboreale.com/entreprises/les-fleurs-maltais/
https://zoneboreale.com/entreprises/ferme-ruisseau-des-chasseurs/
https://zoneboreale.com/entreprises/le-maraicher-des-basses-terres-du-saguenay/
https://zoneboreale.com/entreprises/ferme-lavoie-inc/
https://zoneboreale.com/entreprises/ferme-et-bleuetiere-tournesol/
https://zoneboreale.com/entreprises/les-jardins-baielactee/
https://zoneboreale.com/entreprises/ferme-olac/
https://zoneboreale.com/entreprises/bistro-cafe-summum-chicoutimi/
https://zoneboreale.com/entreprises/obatillage-auberge-des-battures/
https://zoneboreale.com/entreprises/cafe-cambio/
https://zoneboreale.com/entreprises/hopera-microbrasserie-et-pizzeria/
https://zoneboreale.com/entreprises/la-cuisine/
https://zoneboreale.com/entreprises/verre-lime/
https://zoneboreale.com/entreprises/le-legendaire/
https://zoneboreale.com/entreprises/nuvola-pizza-e-focaccia/
https://zoneboreale.com/entreprises/camerises-mistouk/
https://zoneboreale.com/entreprises/a-loree-des-champs/
https://zoneboreale.com/entreprises/miel-des-ruisseaux/
https://zoneboreale.com/entreprises/ferme-tournevent/
https://zoneboreale.com/entreprises/ferme-benoit-et-diane-gilbert-et-fils/
https://zoneboreale.com/entreprises/merci-la-terre/
https://zoneboreale.com/entreprises/vergers-de-velours/
https://zoneboreale.com/entreprises/les-jardins-chez-bettez/
https://zoneboreale.com/entreprises/les-maraichers-potvin/
https://zoneboreale.com/entreprises/verger-la-bonbonniere/
https://zoneboreale.com/entreprises/ferme-des-camerises/
https://zoneboreale.com/entreprises/ferme-multi-fruits/
https://zoneboreale.com/entreprises/vignoble-couchepagane/
https://zoneboreale.com/entreprises/ferme-apicole-du-lac/
https://zoneboreale.com/entreprises/fromagerie-medard/
https://zoneboreale.com/entreprises/ferme-villoise/
https://zoneboreale.com/entreprises/fromagerie-lautre-versant/
https://zoneboreale.com/entreprises/microlaiterie-riverin-du-lac/
https://zoneboreale.com/entreprises/potager-grandmont/
https://zoneboreale.com/entreprises/serres-dame-nature/
https://zoneboreale.com/entreprises/happy-pomme/
https://zoneboreale.com/entreprises/marche-public-de-st-gedeon/
https://zoneboreale.com/entreprises/kwe-cocktails/
https://zoneboreale.com/entreprises/auberge-presbytere-mont-lac-vert/
https://zoneboreale.com/entreprises/microbrasserie-bercee/
https://zoneboreale.com/entreprises/restaurant-chez-mario-tremblay/
https://zoneboreale.com/entreprises/microbrasserie-du-lac-saint-jean/
https://zoneboreale.com/entreprises/microbrasserie-lion-bleu/
https://zoneboreale.com/entreprises/lexode-cafe/
https://zoneboreale.com/entreprises/le-central/
https://zoneboreale.com/entreprises/le-st-gourmand/
https://zoneboreale.com/entreprises/le-gars-au-chaud/
https://zoneboreale.com/entreprises/7071/
https://zoneboreale.com/entreprises/bouchard-artisan-bio/
https://zoneboreale.com/entreprises/notre-vraie-nature/
https://zoneboreale.com/entreprises/vignoble-la-bonte-di-vigne/
https://zoneboreale.com/entreprises/fromagerie-au-pays-des-bleuets-ferme-3j/
https://zoneboreale.com/entreprises/levolution-fruitee/
https://zoneboreale.com/entreprises/ferme-les-bons-plans/
https://zoneboreale.com/entreprises/bleuetiere-touristique-de-saint-francois-de-sales/
https://zoneboreale.com/entreprises/ferme-nelson-paradis/
https://zoneboreale.com/entreprises/fraisiere-biologique-chambord/
https://zoneboreale.com/entreprises/laiterie-laroche/
https://zoneboreale.com/entreprises/saveurs-du-verger/
https://zoneboreale.com/entreprises/ferme-des-grands-ducs/
https://zoneboreale.com/entreprises/vachement-boeuf/
https://zoneboreale.com/entreprises/microbrasserie-la-chouape/
https://zoneboreale.com/entreprises/miel-boreal/
https://zoneboreale.com/entreprises/la-vieille-fromagerie-perron/
https://zoneboreale.com/entreprises/le-baumier/
https://zoneboreale.com/entreprises/o-pied-marin/
https://zoneboreale.com/entreprises/le-draveur-cookerie-bar/
https://zoneboreale.com/entreprises/les-douceurs-de-mulane/
https://zoneboreale.com/entreprises/la-petite-ferme-a-orace/
https://zoneboreale.com/entreprises/camerise-milou/
https://zoneboreale.com/entreprises/fromagerie-la-normandinoise/
https://zoneboreale.com/entreprises/boeuf-alfred/
https://zoneboreale.com/entreprises/bergerie-du-nord/
https://zoneboreale.com/entreprises/lepoke-boreale/
https://zoneboreale.com/entreprises/delices-du-lac-saint-jean/
https://zoneboreale.com/entreprises/chocolaterie-des-peres-de-mistassini/
https://zoneboreale.com/entreprises/microbrasserie-le-coureur-des-bois/
https://zoneboreale.com/entreprises/cuisine-fusion-meteore/
https://zoneboreale.com/entreprises/bergerie-la-vieille-ferme/
https://zoneboreale.com/entreprises/les-jardins-de-sophie/
https://zoneboreale.com/entreprises/les-momes-du-fjord/
https://zoneboreale.com/entreprises/les-alpagas-de-la-releve/
https://zoneboreale.com/entreprises/gestion-agricole-boreale/
https://zoneboreale.com/entreprises/les-paysans-du-fjord/
https://zoneboreale.com/entreprises/verger-bella-croquer/
https://zoneboreale.com/entreprises/ferme-t-mcnicoll/
https://zoneboreale.com/entreprises/miel-des-vallons/
https://zoneboreale.com/entreprises/ferme-sylvain-tremblay/
https://zoneboreale.com/entreprises/aurel-et-compagnie/
https://zoneboreale.com/entreprises/ferme-aux-trois-soleils/
https://zoneboreale.com/entreprises/distillerie-du-fjord/
https://zoneboreale.com/entreprises/aventure-rose-des-vents/
https://zoneboreale.com/entreprises/la-chasse-pinte/
https://zoneboreale.com/entreprises/auberge-le-camp-de-base/
https://zoneboreale.com/entreprises/halte-gourmande-du-quai-municipal/
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PAIN SANDWICH : 
UNE SÉRIE DE BALADOS 
À DÉVORER!
Au Saguenay–Lac-Saint-Jean, quand la visite débarque, on sort 
le Pain Sandwich. Un peu à la manière de ce met traditionnel 
on rassemble une foule d’éléments savoureux mais cette-fois ci 
dans 7 circuits gourmands spécialement conçus pour nos invités 
de marque.

Pouvez-vous 
dormir à la ferme dans 
le Fjord-du-Saguenay?
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LÉGENDE
Ville Saguenay Lac-Saint-Jean-Est Domaine-du-Roy Maria Chapdelaine

1. Domaine Le Cageot vignoble et distillerie nordique
2. Alpaga Bersi
3. Ferme La Rouquine inc.
4. Ferme et Fromagerie Blackburn
5. Le Café maraîcher
6. Les Fleurs Maltais
7. Ferme Ruisseau des Chasseurs
8. Le maraîcher des basses terres du Saguenay
9. Ferme Lavoie Inc.
10. Ferme et bleuetière Tournesol
11. Plateforme bioalimentaire boréale Solidar 
12. Les Jardins Baielactée
13. Ferme Olac Inc.
14. Bistro Café Summum
15. O'Batillage - Auberge des Battures
16. Café Cambio
17. Hopera - Microbrasserie et pizzeria
18. Restaurant La Cuisine
19. Verre Lime
20. Restaurant Bar Le Légendaire
21. Nuvola - pizza e focaccia

22. À l'Orée des Champs
23. Camerises Mistouk
24. Miel des Ruisseaux
25. Ferme Tournevent
26. Merci la terre
27. Ferme Gilbert et fils
28. Vergers de Velours
29. Les Jardins chez Bettez
30. Verger La Bonbonnière 
31. Les Maraîchers Potvin
32. Ferme des camerises
33. Ferme Multi-fruits
34. Vignoble Couchepagane
35. Ferme apicole du Lac
36. Fromagerie Médard
37. Ferme Villoise
38. Microlaiterie Riverin du Lac
39. Fromagerie l'Autre Versant
40. Potager Grandmont
41. Serres Dame Nature
42. Verger Api-Pomme
43. Marché public de Saint-Gédéon
44. KWE Cocktails
45. Auberge presbytère Mont Lac-Vert
46. Microbrasserie Bercée
47. Restaurant chez Mario Tremblay 
48. L'Exode café
49. Microprocesseur Lion Bleu
50. Microbrasserie du Lac-Saint-Jean
51. Le Central
52.
53.

Le St-Gourmand
Le Gars au Chaud * Service mobile 
partout au Saguenay-Lac-Saint-Jean 

54. Domaine d'Oscar
55. Bouchard Artisan Bio
56. Notre vraie nature
57. La Bonté DiVigne
58. La Ferme 3J
59. L'évolution fruitée
60. Ferme les Bons Plans
61. Bleuetière touristique St-François-de-Sales
62. Ferme Nelson Paradis
63. Fraisière biologique de Chambord
64. Laiterie Laroche 
65. Bleuetière Saveurs du Verger
66. Verger des Grands-Ducs 
67. Boutique Vachement Boeuf
68. Microbrasserie La Chouape
69. Miel Boréal
70. Musée de La vieille fromagerie 
71. Restaurant Le Baumier
72. Ô Pied Marin
73. Le Draveur - Cookerie et bar

Fjord-du-Saguenay

Écoutez et inspirez-vous dès maintenant!

Combien y a-t-il 
de fromageries 
agrotouristiques 
dans le territoire 
de Lac-Saint-Jean-Est?

•À quelle période est-il possible de visiter 
les champs de pivoines colorés?
Juillet

•Combien y a-t-il de fromageries agrotouristiques 
dans le territoire de Lac-Saint-Jean-Est?
4

•Nommez 3 baies peu connues qui poussent 
sur ce territoire?
Camerises, amélanches, argousiers, cassis, 
griottes, gadelles

•Combien y-a-t-il de visites d'interprétation 
dans Maria-Chapdelaine?
5

•Pouvez-vous dormir à la ferme 
dans le Fjord-du-Saguenay?
Oui

RÉPONSES

#ZONEBOREALE
@ZONE_BOREALE

SUIVEZ-NOUS ET IDENTIFIEZ-NOUS 
SUR LES RÉSEAUX SOCIAUX

QU’EST-CE QUE 
L’AGROTOURISME?
L’agrotourisme est une activité touristique complémentaire 
à l’agriculture ayant lieu sur une exploitation agricole. 
Il met en relation des gens qui sont avant tout producteurs 
et transformateurs agricoles avec des touristes ou des excursion-
nistes, permettant à ces derniers de découvrir le milieu agricole, 
l’agriculture et sa production à travers l’accueil et l’information 
que leur réserve leur hôte. Pour oser ces escapades authentiques, 
repérez les sections visites à la ferme dans chaque territoire. 

À quelle période 
est-il possible de visiter 
les champs de pivoines 
colorés?

Nommez 3 baies
peu connues 
qui poussent 
sur ce territoire?

CONSULTEZ 
LE CALENDRIER
POUR TROUVER 
UN ÉVÉNEMENT 
GOURMAND 
DANS LA RÉGION

INFORMEZ-VOUS 
AVANT DE VOUS DÉPLACER, 
les entreprises qui oeuvrent 
en agrotourisme sont dépendantes 
de la météo et leurs activités suivent 
parfois un horaire variable ou sont 
offertes sur rendez-vous.

74. Les Douceurs de Mûlane
75. La Petite Ferme à Orace
76. Camerise Milou
77. La Bergerie du Nord
78. Boeuf Alfred
79. La Normandinoise
80. Chocolaterie des Pères de Mistassini
81. Délices du Lac-Saint-Jean
82. L'Époké Boréale
83. Microbrasserie Le Coureur des Bois
84. Cuisine Fusion Météore

85. La Vieille Ferme 
86. Les Jardins de Sophie ferme et resto
87. Les Mômes du Fjord crêperie à la ferme
88. Les Paysans du Fjord - Ferme et resto
89. Domaine Boréal
90. Alpaga de la Relève
91. Verger Bella Croquer
92. Ferme T. McNicoll
93. Miel des Vallons
94. Ferme aux trois soleils
95. Aurel et compagnie distillerie nordique
96. Ferme Sylvain Tremblay
97. Halte gourmande du quai municipal
98. Distillerie du Fjord 
99. Aventure Rose-des-Vents
100. La Chasse-Pinte
101. Auberge le Camp de base

Combien y a-t-il 
de visites d'interprétation 
dans Maria-Chapdelaine?
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