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La Recette de Chicoutimi
L’Halte-Ternative de Jonquière
La Maisonnée d’Alma
Le Garde Manger de Dolbeau-Mistassini 
Salsa le marché de Roberval

Le Réseau régional en alimentation
communautaire (RRAC) est composé de cinq
épiceries communautaires réparties sur tout le
territoire du Saguenay-Lac-St-Jean :
 

Ce réseau d'organisme à but non lucratif a été
fondé en novembre 2014. L'objectif étant de s’unir
autour d’enjeux communs de développement et
de faire la différence auprès des personnes
défavorisées dans le respect, la dignité et la
liberté de choix. 



Mission
Le Réseau régional en alimentation communautaire veut favoriser
la sécurité alimentaire par le maintien et le développement d'un
approvisionnement en produits de qualité à faible coût en
épicerie communautaire. 

Valeurs
L'implication et le travail du RRAC reposent sur des valeurs telles
que la solidarité, l'entraide, l'écoute, le respect, la dignité, la
communauté, l'inclusion et la liberté de choix. 
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Communautaire
Bien plus qu'une

épicerie

On propose une approche humaine et personnalisée pour que les
gens se sentent dignes, écoutés et accueillis en toute confiance
afin de développer un sentiment d'appartenance.

On met sur les tablettes des produits frais, de qualité et une foule
de produits régionaux et en vrac accessibles au juste prix pour la
clientèle solidaire et à faible prix pour les membres.



Collaboration
La force du RRAC

Répertoire des épiceries et coordonnées : ICI

https://docs.google.com/spreadsheets/d/1Kcnyt1Wt33VriNeXc18vYDpAQJsJz2xK845cqXXFa1o/edit?usp=sharing


ES
PA

C
E 

V
RR

A
C



ES
PA

C
E 

V
RR

A
C

L’espace VRRAC, est une zone aménagée
dans chacune des épiceries
communautaires sur le territoire du
Saguenay-Lac-Saint-Jean. L'achat dans
l'espace VRRAC permet le développement
social et communautaire. Les produits sont
proposés aux membres à un bas prix et
sont également offerts aux clients solidaires. 

Ce sont les employés de l'épicerie qui sont
en charge d'offrir le service en espace
VRRAC et de faire en sorte d'offrir une
expérience humaine et personnalisée, de
respecter les plus hauts standard d'hygiène
et salubrité et de créer des liens avec la
clientèle. 



Fournisseurs

Les fournisseurs de vrac en mode Zéro Déchet !

Le mode d’achat Zéro Déchet est en vogue et n’est pas près de
disparaître! En effet, la population est de plus en plus
conscientisée par les déchets et le suremballage.

Les fournisseurs, quant à eux, reconnaissent cette volonté et cette
demande en offrant la vente de très grands formats pour les
épiceries de vrac. 

Il est possible de réutiliser les contenants de livraison. 
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Le RRAC bénéficie gratuitement des services de
Transport Agroalimentaire 02. Ce réseau de
mutualisation répond aux besoins de livraison des
producteurs et transformateurs du Saguenay-Lac-
Saint-Jean. 

Qui plus est, cette mutualisation permet aux
épiceries communautaires membre du Réseau
régional en alimentaire communautaire de la
région de profiter d'un approvisionnement en
produits locaux. Une initiative qui permet
d'économiser du temps et de réduire la
multiplication des véhicules sur la route. 
Les  entreprises agroalimentaires qui utilisent les
services de transport Agroalimentaire 02
contribuent, quant à eux, à favoriser la sécurité
alimentaire dans la région. Un projet efficace où
chaque partie prenante est gagnante.



Un service de confiance, adapté
aux besoins des entreprises d’ici 

Un service sécuritaire pour le
transport de votre marchandise
 sec, réfrigérée ou congelée

Un accès à des coûts de transport
abordables 

Transport agro 02 :

Les responsables des achats des épiceries
communautaires membres du RRAC de la
région peuvent utiliser le service de transport
sans frais pour la livraison des produits
régionaux vers leur épicerie. Lorsque les
responsables des achats assurent la
demande de transport, toutes les entreprises
régionales devenant ainsi fournisseurs des
épiceries communautaires et membres du
RRAC bénéficient d’une gratuité pour le
transport de leurs produits vers celles-ci. 
 
Ainsi, en utilisant le service pour son volet
commercial, vous devenez un utilisateur
solidaire. Vous bénéficiez des avantages du
service tout en contribuant à une structure
de transport qui assure une gratuité dans la
livraison des denrées locales destinées aux 5
épiceries communautaires régionales du
RRAC.

Le RRAC est le seul regroupement d'épiceries
communautaires au Québec. Le cœur de sa
mission : favoriser la sécurité alimentaire par
le maintien et le développement d'un
approvisionnement en produits de qualité à
faible coût en épicerie communautaire. 

Volet communautaire

Contact Me
418-618-2368

livraison@tournant3f.com  

www.tournant3f.com/livraison
3f/

Un coût fixe au traitement de la
demande et un montant à la pièce,
selon le nombre de caisse et d’arrêt 

Un service en construction, à
l’écoute de vos besoins 

Service de transport :

Pour plus
d'informations

Transport agroalimentaire 02  

Consultez le conseiller 
agroalimentaire de votre MRC 

mailto:livraison@tournant3f.com
https://www.tournant3f.com/livraison3f/
https://www.facebook.com/search/top?q=transport%20agroalimentaire%2002
https://www.facebook.com/search/top?q=transport%20agroalimentaire%2002
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Les épiceries du RRAC sont fières de
s'associer à la Table agroalimentaire du
Saguenay-Lac-Saint-Jean, gestionnaire de
la Zone boréale, pour maximiser la présence
de produits locaux en magasin. 

Concrètement, le Marchand de la Zone
boréale est un détaillant exploitant
fièrement au Saguenay– Lac-Saint-Jean qui
se distingue par la mise en valeur des
produits typiques de la région. Il s’engage à
favoriser la présence de produits locaux sur
les tablettes et à permettre leur repérage en
magasin.

Laissez la boussolevous guider
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Les épiceries du RRAC ont la
possibilité de partager leurs
ententes d'achat, leurs expertises et
bénéficier d'un pouvoir d'achat
groupé en mutualisant les achats. 

En devenant fournisseur, vous contribuez
vous aussi à cette noble mission ce qui
constitue une valeur ajoutée aux yeux de
votre clientèle. 

II suffit de le communiquer via votre
stratégie marketing. Vous pourriez même
aller plus loin dans votre implication en
offrant vos surplus, par exemple.
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FIERS FOURNISSEURS

Vos produits sont-ils en vente dans une ou
plusieurs épiceries membres du RRAC? 

Si oui, nous vous invitons à poursuivre votre
soutien envers le RRAC en publiant sur vos
médias sociaux.

Utiliser les visuels- J'alimente ma communauté

L'objectif est de faire rayonner la belle mission
du RRAC et d'inviter les gens à y acheter vos
produits!

Assurez-vous qu'ils soient identifiés comme
point de vente sur votre site web. 



En résumé...

Profiter d’un accès gratuit au transport

Développer un nouveau marché (cinq points de
vente)

Participer au bien-être de sa communauté

Prendre part à la sécurité alimentaire de sa collectivité

Être identifié sur les tablettes en tant que produit
régional




